Toteutussuunnitelma perustuu Petdjaveden kunnan ehkaisevan paihdetydn suunnitelmaan, joka
hyvaksyttiin hyvinvointilautakunnassa kevaalla 2022. Alla kuvataan muutostavoitteet, toiminta ja
seurantamittarit. Suunnitelman lopussa kerrotaan hyte-kertoimesta ja esitetdan henkiléresurssia
talousarvioon.

Haluttu muutos:

Haitallisen paihteiden kayton vaheneminen nuorten, aikuisten ja ikdaihmisten keskuudessa.

Tavoite 1 (nuoret; lapset myds toimenpiteiden kohteena, vaikka pdihdehaittaa arvioidaan nuorista
alkaen)

8. ja 9. luokan oppilaiden huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto ja
rahapelaaminen vuonna 2025 on alle 6 %. Lahde: Kouluterveyskysely

"Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista oli vuonna 2021 8. ja 9. luokan oppilaista 13
%:lla. Tama prosenttiosuus on kolminkertaistunut vuodesta 2019. Keski-Suomeen tai koko Suomeen verrattuna osuus on yli kaksinkertai-
nen. Muutokset vuosien valilla ovat olleet suuria ja saattavat johtua vastaajaméaarista.”

Tavoite 2 (perheelliset aikuiset)

4. ja 5. luokan oppilaiden keskuudessa ei koeta haittaa vanhemman liiallisesta alkoholinkadytosta ja
8. ja 9. luokan oppilailla vastaava luku jaa alle 5 %:iin vuonna 2025. Lahde: Kouluterveyskysely

"Kouluterveyskyselyssa tiedustellaan oppilailta kokemusta vanhemman liiallisesta alkoholinkdytésta. Nuorimmat 4. ja 5. luokan vastaajat
eivat olleet kokeneet vanhemman liiallisesta alkoholinkdytosta haittaa. Sen sijaan 8. ja 9. luokan oppilaista kahdeksan prosenttia oli ko-
kenut vanhemman juomisen haitallisena. Vastaava osuus tassa ikdryhmassa Keski-Suomessa jai alle viiden prosentin.”

Tavoite 3 (ikdihmiset)

Alkoholia humalahakuisesti kdyttavien (AUDIT-1k) 55-74 -vuotiaiden osuus vuonna 2025 on alle 6
% ja yli 75-vuotiaiden alle 3 % vuonna 2025. Lahde: FinSote tai Petdjaveden kunnan asukkaille teh-
dyt RAI-kyselyt/Hyvinvointialueen data

Vertailutieto: Keuruu-Multia alueella vuonna 2018 alkoholia humalahakuisesti juovia oli 55-74 -vuotiaiden ryhmadssa 8,5 % ja yli 75-vuoti-
aiden ryhmassa 3,4 %.



Toimenpiteiden valinta

Toimenpiteiden suunnittelussa otetaan huomioon yksiloon, ldheisiin ja lahiymparistoon kohdistu-
vat toimenpiteet sekd hyvan elaman osa-alueet (laheisyys, vapaus valita, merkityksellisyys, toisten
hyvaksi toimiminen) ja sosiaalisen laadun malli (sosioekonominen turvallisuus, sosiaalinen valtais-
tuminen, sosiaalinen osallisuus ja koheesio).
Sosioekonominen turvallisuus = Suoja kdyhyyttd ja muita materiaalisia riskeja vastaan, seka palvelut ja tukitoimet auttamaan ongelmien yli
Sosiaalinen valtaistuminen = Tasa-arvoiset eldaman mahdollisuudet, tiedot ja taidot, ja mahdollisuus kadyttaa kapasiteettejaan maksimaalisesti
itsensa ja yhteiskunnan hyvaksi tavoilla, jotka tukevat hyvinvointia
Sosiaalinen osallisuus = Osallisuus kaikissa yhteiskunnan taloudellisissa, poliittisissa ja muissa avaintoiminnoissa. Tunne siitd, ettd kuuluu yh-
teiskuntaan ja on osa yhteisd4, ja etta voi vaikuttaa siihen, miten yhteiskuntaa kehitetdaan

Koheesio (Yhteiskunnan “eheys”) = Saa elda yhteiskunnassa ja yhteisdissa, joita luonnehtii luottamus julkiseen valtaan ja toisiin ihmisiin, toi-
sista vélittdminen, sekd mielipiteen ja ilmaisun vapaus

1. Toimintaa paihteiden tilalle
2. Mielen hyvinvoinnin taitojen vahvistaminen

Toimenpidekortit tavoitellun muutoksen saavuttamiseksi

- Vaikuttaminen naihin osaalueisiin edistda asukkaiden hyvinvointia ja vahentaa paihteiden kaytt6a ja haittoja
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Alla olevissa taulukoissa on kuvattu eri toimijoiden jo tekemaa toimintaa ja lisdand on muutamia
uusia avauksia. Tarkoituksena on tietoisesti sisallyttdaa mielen hyvinvoinnin edistaminen osaksi
muuta toimintaa. Seurannassa kiinnitetdan huomiota edelld maariteltyihin paihteiden kayttoa ku-
vaaviin mittareihin seka taulukossa kuvatun toiminnan toteutumiseen, osallistujamaariin ja havait-
taviin mahdollisiin muihin vaikutuksiin. Tyota tehdaan eri toimijoiden kanssa, mika entisestaan
vahvistaa kunnan yhteisollista toimintaa ja yhteiskehittamista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on tarkea osa koulujen toimintaa ja opetussuunnitelmaa ja
myos ehkdisevan padihdetyon teemat sisaltyvat ala- ja ylakoulun opetussuunnitelmiin.

Hyvinvointiopetus kuuluu alakoulussa vuosittain eri oppianeiden oppisisaltdihin, kuten ymparisto-
oppiin, uskontoon, didinkieleen ja elamankatsomustietoon. Kirkonkylan koulu on laatinut



opetussuunnitelman tueksi hyvinvointiopetuksen vuosikellon, joka keskittyy mielenhyvinvoin-
tiin. Suunnitelman nimi on Hyvinvoinnin nelja vuodenaikaa. Suunnitelman tavoitteena on

e vahvistaa osallisuuden kokemuksia seka lampimia ihmissuhteita

o turvallisuuden ja viihtyvyyden lisdaminen seka kuulluksi tuleminen
o terveyserojen kaventaminen sekd osaamisen ja onnistumisen tukeminen
e hyvinvoinnin edistdminen

Lisaksi alakouluissa on panostettu harrastustoimintaan Petdjaveden kouluissa harrastetaan -toi-
mintamallin avulla. Tavoitteena on |6ytda vapaa-ajalle mieluisa harrastus ja kiinnittya siihen.

Oppilaiden ja perheolojen tuntemus on vahvaa pienissa kouluissa. Koulun ja oppilashuollon toi-
mesta voidaan ennakoida ja kohdentaa tukitoimia varhaisessa vaiheessa.

Hammashoito on ollut aktiivinen koulujen suuntaan. Hammashoitaja on kdaynyt vuosittain pita-
massa tupakka/nuuskavalistusta ylimmille luokille. Yhteisty6tda hammashoidon ja muiden sote-pal-
veluiden kanssa jatketaan.

Kohderyhmit: koko vaesto / lapset, nuoret, aikuiset ja ikdihmiset vrt. mittarit

Viitekehys: Hyva elama (laheisyys, vapaus valita, merkityksellisyys, toisten hyvaksi toimiminen)

(ks. tiedot verkkosi-
vuilta)

(Petajavesi)

Toimenpiteet Yksilo Laheiset Yhteiso Vastuutaho | Aikataulu | Seuranta
Hontsa Kutsutaan Seka- Viestinta (moti- Vapaaehtoi- | 1-12/23 1/2024
mukaan hontsa-ryh- | vointi, hyodyt), set 1-12/24 1/2025
mat vapaaehtoiset oh- 1-12/25 1/2026
jaajat
Perhekeskuksen toi- | Perhekeskuk- | Vertaisryh- | Viestinta Johanna 1-12/23 1/2024
minta (tiedot kun- selle jalkau- mat Korpivaara 1-12/24 1/2025
nan verkkosivuilla) tuvat sote- 1-12/25 1/2026
palvelut, oh-
jaus ja neu-
vonta
Kulttuuritapahtu- Elamykset Yhteistd ai- | Osa yhteis6d, yh- | Olli Kopo- 1-12/23 1/2024
mat (ks. tiedot kun- kaa laheis- | teisolliset elamyk- | nen 1-12/24 1/2025
nan verkkosivuilla) ten kanssa | set 1-12/25 1/2026
Petdjaveden seu- Kokonaisval- | Perheysta- Liikunta- ja urhei- | Petdjaveden | 1-12/23 1/2024
rayhtyman liikunta- | tainen hyvin- | vélliset toi- | lutapahtumat, Petdiset ja 1-12/24 1/2025
palvelut (ks. tiedot vointi ja ter- | mintamuo- | kannustusjoukot, | Petdjaveden | 1-12/25 1/2026
verkkosivut) veys dot joukkuelajit, yh- Tempo
teispeli
. Kuntosali-
Kulttuurl.keskuksen Kortit K-
kuntosali Porkkana
Keuruun kansalais- Mielen hyvin- | Yhdessa te- | Osana yhteisoa Rehtori Pirjo | 1-12/23 1/2024
opiston toiminta vointia edis- keminen Ikkala 1-12/24 1/2025
tavat kurssit Tiia Savela 1-12/25 1/2026




Petéjéveden seura- Laulu ja musiikki Perheen ja la- Kuoro, iltaperhekerho, | Kirkkoherra 1-12/23 1/2024
mielen hyvin- heisten kanssa | rippikoulu jne. yhtei- oy _
kunta (kS. tarkem- voinnin edista- yhdessa teke- sond, johon saa kuulua Laur_a Laiti 1-12/24 1/2025
mat tiedot verkkosi- | jin minen, Iaheis- nenjaseu- | 1-12/25 | 1/2026
vuilta) ten tuki ja ver- rakunnan
Yhdessdoloa la- taistuki Seurakuntayhteis66n muut tydn-
heisten kanssa kuuluminen
. Lapsikuorot keskus- Lahimmaisen- tekijat
tassa ja Kintaudella Uskonopetus rakkaus
. Maanantaikuoro ja (eldman merki-
Lehterilaulajat, kuorot | tys), isosen-pal-
aikuisille velutehtdva,
. Iltaperhekerho eldmantaitojen
. Rippikoulu ja isoskou- opettelua
lutus
e  Jumalanpalveluksetja | Sielunhoito
kirkolliset toimitukset
e Puikkopiiri Mielen hyvin-
. Lahetyspiirit vointi, virkistys,
. Miestenillat palvelutehtavat
. Ystdvan Pysakki
Vapaaehtoistoimin- | Kutsutaan Laitetaan Kootaan hoivapal- | Kunnan 1-12/23 1/2024
taan aktivointi: laa- mukaan, hyva kierta- | veluista, jarjes- 1-12/24 1/2025
ditaan lista toimin- | Jaetaan kii- maan, kan- | t6ilta ja seurakun- 1-12/25 1/2026
tamuodoista tosta nustus ja nilta sopivia va- srk: Laura
kiitos paaehtoistyon Laitinen
kohteita, viesti-
tadn onnistumi-
sista somessa
Kunnan alueella toi- | Mielen hyvin- | Mielen hy- | Jarjestdjen jayh- | Jarjestojen 1-12/23 1/2024
mivat jarjestot ja yh- vointia Edis- vinvointia teisdjen Jasenyys vastuuhen- 1-12/24 1/2025
teisot osallistuvat tava toiminta | Edistava / yhteisé6n kiin- kilot SPR, 1-12/25 1/2026
toimenpidesuunni- toiminta nittyminen MLL, Muis-
. tikka, van-
telman toteuttami- ’
hus- ja vam-
seen .
maisneu-
vosto, oppi-
laskunta, ky-
layhdistyk-

set jne.




Kohderyhma: koko vaesto / nuoret, aikuiset ja ikdihmiset vrt. mittarit

Viitekehys: Hyva eldama (Iaheisyys, vapaus valita, merkityksellisyys, toisten hyvaksi toimiminen)

kus

Toimenpiteet Yksilo Laheiset Yhteiso Vastuutaho | Aikataulu | Seuranta
Tehostetaan Viestitaan sivis- Teemana oppilas- Viestitaan 1-12/23 1/2024
viestint33 ole- | tystoimessa ja kunnassa, vanhem- | mielenter- , 1-12/24 1/2025
massa olevista sote-palveluissa, painilloissa, van- veydestd ja | kunnan vies- | 1-12/25 1/2026
mielen hyvin- kun kohdataan hus_ne_uvc.)st_ossa, su.ta, etta tlnfca, 5|s“o‘te-
P senioritoimin- mielen hy- tyontekijat
voinnin (palve- e S ,
. . . nassa, jarjestdjen vinvointi ei | seka yhdys-
luista) ja toi- . . : . )
) ja seura-kunnan ti- | ole vakio pintatyo
minnasta laisuuk-sissa HVA
) o Viestitaan Wil- Viestitdan vanhem- | _ Sivistyspal- 1-12/23 1/2024
Hyvinvointialu- | massa oppilaille mille velut ja 1-12/24 1/2025
een digitaaliset | /opiskelijoille 1-12/25 1/2026
palvelut
Kunnan verkkosi- | Kunnan verkkosi- Kunnan 1-12/23 1/2024
vuilla ja somessa | vuilla ja somessa verkkosi- 1-12/24 1/2025
vuilla ja so- 1-12/25 1/2026
meryhmissa
Mielen hyvin- Perhelahtoisyys Oppilas- Koulutervey- 1-12/23 1/2024
voinnin riskiteki- | kouluterveyden- huollon pal- :]e(;‘nhi:;l:ajgm_ 1-12/24 1/2025
jéiden tunnista- | huollossa: van- veluista nen oppilas- 1-12/25 1/2026
minen (myos hemmat mukaan viestiminen | huolto (vuosit-
paihteiden kay- kouluyhtei- | taiset terveys-
ton riskitekijat 6. s6ssi tarkastukset)
Ik alkaen) Oppilashuol-
Mielen hy- toon ohjaami-
vinvoinnin sesta vastuu
edistamisen kaikilla Iaste.nja
. nuorten parissa
taydennys- | toimivilla aikui-
koulutukset | silla
kouluyhtei- i
s6ssa toimi- | VA téyden-
. nyskoulutus
ville
Tunne- ja vuo- | Omat kaveritai- Kaveritaidot (sisa- | Kiva-kouly, Kuraattori, kou- | 1-12/23 | 1/2024
T . dot rukset, kaveripo- Ratkaisukes- lupsykologi, 1-12/24 1/202
rovaikutustai- ! keinen tuki- opot, Perhekes- -12/ /2025
dot rukka, harrastus- ryhma kiusaa- | kus, seura- 1-12/25 1/2026
ryhma, luokka) misen vastai- kunta,
sessa ty0dssa ,
(esim. Sue kasvatusoh-
Young), sohva- | jaaja, nuoriso-
ryhmat, hyvin- | tyontekija, et-
voinnin vuosi- siva-nuoriso-
kello ja -opetus | tyontekija
kouluilla, VIP-
kerhot, ryh-
maytykset
Omat parisuhde- | Parisuhde Vertaisryh- Perhekes- 1-12/23 1/2024
taidot mat, ohjaus | kus, 1-12/24 1/2025
ja luennot 1-12/25 1/2026
Per-
heasiainneu-
vottelukes-




Omat vanhem- Yhdessa vanhem- Vertaisryh- | Perhekes- 1-12/23 1/2024
muustaidot pina mat, ohjaus | kus, 1-12/24 1/2025
ja luennot 1-12/25 1/2026
Per-
heasiainneu-
vottelukes-
kus
Elakkeelle siir- Ikadntyvien omais- | Vertaisryh- Perhekes- 1-12/23 1/2024
tyma ja ikdanty- hoitajuus (tunteet) | matjaluen- | kus 1-12/24 1/2025
minen (sopeutu- not 1-12/25 1/2026
minen, luopumi- , srk, jar-
nen, ilo, viisaus) jestot
Kohti rikasta Lapsena, nuo- Ystavyyssuhteet, Lahiyhteiso- | Sivistys- 1-12/23 1/2024
elama3i rena: koulun aloi- | parisuhteen muo- | jen tuki toimi, ku- 1-12/24 1/2025
tus, siirtymat yla- | dostaminen raattori, 1-12/25 1/2026
Huomioidaan kouluun ja toi- . koglupsyko-
g . selle asteelle Luottamuksellinen logi, opot,
ikdkausien ke- R . .
. e kehittyva mi- vanhempi-lapsi - Perhekes-
hitystehtavat, .
i . nuus, haaveet, suhde, sisarukset kus, seura-
—n.lvelvalhe.et ammatinvalinta kunta,
ka.lkessa toi- Kasvatuskumppa-
minnassa tiedot, taidot, ko- | nuus, luotettavat , kasva-
kemukset lahiaikuiset tusohjaaja,
nuorisotyon-
tekija, et-
siva-nuoriso-
tyontekija
Aikuisena: kasva- | Laheisten tuki Vertaisryh- Kuraattori,‘kou- 1-12/23 1/2024
tusvastuu, tydt- mit, lahiyh- | 'uPsykologi 1-12/24 | 1/2025
.. . L opot, Perhekes-
tomyys, sosio- teisdjen kus, seura- 1-12/25 1/2026
ekonominen ti- tuki kunta,
lanne )
kasvatusoh-
tiedot, taidot Jlfcifaasj:g::
lousneuvonta,
te-palvelut, jar-
jestot, hva
Elakkeell3: les- Ystavyys, yhteisolli- | Elakeikaiset kunta, hva, 1-12/23 1/2024
keksi jaaminen, syys Ej;seft::?\'liit_ sidosryh- 1-12/24 1/2025
jaa pois tyoela- sittain koolleja | Mat, perhe- | 1-12/25 1/2026
masta ja -yhtei- heille esitel- keskus,
soistd, isovan- I&&n toimin-
hemmuus taa/palveluja srk
ja aktivoidaan L
vapaaehtois- Jarjestot

tyohon

Hyvinvointia
edistavat ta-
pahtumat ja
verkkokurssit




Ehkdisevan paihdetyon / hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon henki-
|6storesurssi ja hyte-kertoimen mukainen rahoitus

Ehkaisevan paihdetyon toimenpidetaulukossa on useita tehtavia, joiden toteuttaminen edellyttda hyvin-
vointikoordinaattorin ty0panosta. Kunnan tehtdavana on myos seurata ja arvioida kuntalaisten hyvinvoinnin
tilaa eri ikaryhmissa ja edistda toiminnassaan kokonaisvaltaisesti kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta.
Kunnan tulee my6s vuosittain raportoida paattajille kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista ja laatia val-
tuustokausittain laaja hyvinvointikertomus. Ty6ta suunnitellaan ja tehddan yhteistydssa Keski-Suomen hy-
vinvointialueen kanssa. Vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisestd on vuoden 2023 alusta alkaen yha
enemman kuntien vastuulla (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd 612/2021, 6 §). Kuntien eh-
kaisevaa paihdetyotd ohjataan myds lailla (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015,5§ja 6 §)

Vuoden 2023 alusta alkaen otetaan kayttoon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa
eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suu-
ruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Talla halutaan var-
mistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myds sote-uudistuk-
sen jalkeen. Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista
prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan
madraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannustin on kir-
jattu laissa kunnan peruspalvelujen valtionosuuden 15 §:ssd “hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisa-
osa" (618/2021) ns. “palkintoraha”. Valtionosuuslaskelman mukainen arvio Petédjdveden kunnan hyte-
kertoimen mukaisesta uudesta lisdosasta vuodelle 2023 on 47 300 e (12,86 e/asukas). HYTE-perustein
kuntien kesken jaetaan 100 miljoonaa euroa eli keskiméaarin 18,23 euroa asukasta kohti. Vaihteluvali on
noin 7,50 eurosta 22 euroon. Asukasta kohden keskimaarainen valtionosuus hyte-kertoimesta on vajaa 3 %.
Tarkemmin kertoimeen vaikuttaviin tekijoihin voi tutustua: HYTE-kerroin — kannustin kunnille - THL.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Kunnan toiminta vaeston

hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimn— / ‘
tulotuki
Tyokyvytto- Kaatumis- Koulu-
myyselike hoitojaksot pudokkaat
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaiminen (yleinen hyvinvointi, ehkdiseva paihde- ja mielenterveystyo, perhe-

vakivallan ehkaisy) seka hyte-kertoimen euromaaran kasvattaminen edellyttdd henkiléresurssia. Petdjave-
den kunnassa on nimetty yhdyshenkild, mutta ei hyvinvointikoordinaattoria.

Hyvinvointikoordinaattoreiden tyépanosta kunnissa on Terveyden ja hyvinvoinnin laitos arvioinut tyohon
tosiasiassa kdytetyn ajan perusteella. Suomen kunnista hyvalle tasolle (75-100 pistettd, 0,3 htv/10 000 asu-
kasta) ylsi vuonna 2021 87 % kunnista. Keski-Suomen kunnista 77 % ylsi hyvélle tasolle (TEAviisari 2022).


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

Hyvinvointikoordinaattorin tehtavankuvaan on kunnassa sisallytetty mm. hyvinvoinnin tilan seuranta ja ra-
portointi, hyvinvointikertomus, vanhus- ja vammaisneuvoston sihteeri/valmistelija, ehkdisevin paihdetyon
yhdyshenkild, yhteistyd sidosryhmien kanssa (mm. jarjestot, viranomaiset, yritykset, seurakunnat), valmius-
asioiden koordinointi, viestintd, koulutus ja kansallisten linjausten seuranta.

Ehkaisevan pdihdetyon toimielimen jasenet esittavat hyvinvointilautakunnalle ja edelleen kunnanhallituk-
selle osa-aikaisen (30-50 %) hyvinvointikoordinaattorin tehtdvan perustamista ja tayttdéa vuoden 2023
alusta alkaen tai vaihtoehtoisesti ostopalvelusopimusta naapurikunnasta. Resurssi pyydetaan huomioimaan
talousarviossa.

Tehtdvan perustamisessa ja taytossa on hyva huomioida hyvinvointialueen vaikutukset nykyisten tyénteki-
joiden tehtavankuviin ja tarkastella mahdollisuutta yhdistaa tehtava osaksi kuntaan jaavan henkilon tehta-
vankuvaa esim. liikunta- ja nuorisopalveluita, kulttuuripalveluita tai perhekeskuskoordinaatiota. Yhdistami-
sessa on syytda huomioida, ettad hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen seka ehkaiseva paihdetyd ja mielen-
terveyden edistaminen tulee kattaa kaikki ikaryhmat vauvasta vaariin. Mahdollinen kuntayhteisty® voisi olla
kustannustehokas ratkaisu tehtdavakokonaisuuden hoitamiseen esim. Multian kunnan kanssa.



