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JOHDANTO

Lastensuojelulaki 12 § (8.7.2022/610) velvoittaa kunnan tai useamman kunnan yhdessa laatimaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
kunnan tai kuntien toimintaa koskeva lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelmani2 §(8.7.2022/610), joka hyvdaksytadn kunkin kunnan
kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassé vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon kuntalain (410/2015) 110 §:n mukaista
talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa.

Jarjestamislaki Jarjestamislaki 6 § (612/2021, Finlex) ja Jarjestamislaki 7 § (612/2021, Finlex) velvoittaa kunnan ja hyvinvointialueen on tekemaan

yhteisty6td suunnitelmien laadinnassa.

Edelld 1 momentissa tarkoitetun kunnan lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltad suunnittelukaudelta tiedot:
1) lasten ja nuorten kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta;

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista sekd ongelmia ehkdisevista toimista ja palveluista;

3) yhteistyon jarjestdmisesta eri viranomaisten sekd lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisgjen ja laitosten valillg; seka
4) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tehdddn vuosille 2025-2029 ja se tulee linkittymdadn kaupungin laagjaan hyvinvointikertomukseen.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa on ty&stetty moniammatillisessa tyéryhmdssd, jossa on ollut edustus hyvinvoinnin ja kasvatuksen
hallinnosta, perusopetuksesta, varhaiskasvatuksesta, vapaa-aika- ja liikuntapalveluista, kulttuuri- ja tapahtumapalveluista, Soisalo-opistosta seka
Pohjois-Savon hyvinvointialueelta. Taman liséksi ryhmdssd on ollut mukana Lapsen kengissd ry ja Varkauden ev.lut seurakunta.

Suunnitelman painopistealueiden asettamiseen ovat osallistuneet kuntalaiset sekd Lasten parlamentti Warpaset ja nuorisovaltuusto Wanuva.
Tiedonkeruussa on kaytetty;

o Kouluterveyskyselyn tulokset 2021 ja 2023

o Tilastokeskus
e Sotkanet


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a8.7.2022-610
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.finlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Fajantasa%2F2007%2F20070417%23a8.7.2022-610&data=05%7C02%7C%7Cdd766a4f1540435b53e708dc57b91f85%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638481700408738458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=E3HNsdeq%2F1BG9FmqfcBie%2FtQ8G7baEuLyMj7wHQGtcQ%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.finlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Fajantasa%2F2015%2F20150410%23P110&data=05%7C02%7C%7Cdd766a4f1540435b53e708dc57b91f85%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638481700408752871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3KSxl2MkSbO7eSZGQpFJk7gOjyATdHUlUVcn4Q8SLuU%3D&reserved=0
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#L1P6
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210612#L1P7
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset#alueittain
https://stat.fi/
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
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o Pdaihdetilannekysely 2025
e Varkauden hyvinvointikysely 2023

Suunnitelmakaudella painopistealueiden toteutumista arvioidaan nykyisessa tyéryhmdassé kerran vuodessa ja tarvittaessa mukaan kutsutaan muita
asiantuntijoita. Lisdksi kuullaan lapsia ja nuoria lasten parlamentin ja nuorisovaltuuston kokoontumisten kautta seka lapsiperheitd eri tapahtumissa
ja kyselyiden kautta. Suunnitelman toteutumisesta raportoidaan lautakunnille, kaupunginhallitukseen seké& valtuustolle. Tehdystd arvioinnista
julkaistaan yhteenvedot lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman verkkosivuilla.

1. LASTEN, NUORTEN JA LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINTI

Hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan lagjaan hyvinvointikertomukseen 2021-2025 asetettujen painopisteiden kautta = hyvinvointianalyysi.
Painopisteiden taustalla on Varkauden kaupunkistrategia Valitd, vaikuta, viihdy.

Hyvinvoinnin tilaa analysoidaan vuosilta 2021 - 2025, kuitenkin niin, ettd tuloksissa tuodaan esille viimeisin tilastotieto. Liséksi osassa mittareita
kuvataan pitkdajan trendid vuosilta 2019 - 2024. Hyvinvointianalyysissd Varkauden tietoja vertaillaan verrokkialueisiin; Pieksamaki, lisalmi,
Imatra, Valkeakoski, Pohjois-Savon hyvinvointialue ja koko maa.

1.1. LASTEN JA NUORTEN KASVUOLOT JA HYVINVOINNIN TILA

Vdestéennusteessa alaikdisten lasten ja nuorten maéra vahenee ja yli 75-vuotiaiden madra tulee kasvamaan.

Vuoden 2024 lopussa Varkaudessa oli 19 656 asukasta. Vdkiluku on véhentynyt vuosittain ja viestéennusteen mukaisesti vakiluku jatkaa edelleen
laskuaan. Lapsiperheiden madrd Varkaudessa on vdhentynyt vuosittain. Vuonna 2024 Varkauteen syntyi 102 lasta. Vuonna 2023 Varkaudessa oli
1513 lapsiperhettd, mikd on 29 % kaikista perheistd. Alle 15-vuotiaiden maérd on vdahentynyt koko 2000-luvun. Vuoden 2023 lopussa alle 15-
vuotiaita oli 2434. Varkaudessa yhden vanhemman perheiden osuus on suurempi kuin Pohjois-Savossa ja koko maassa. Vuonna 2023 Varkaudessa


https://varkaus.fi/fi/sivu/osallisuus-ja-paatoksenteko/kaupunkistrategia
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oli yhteensd 11 080 asuntokuntaa. Ahtaasti asuvia, jolloin asunnossa asuu enemmadan kuin yksi henkilé huonetta kohti on lapsiperheissa selvasti muita
perheit& enemman (27 % v. 2023).

Varkauden v@estétilannetta on tasapainottanut viimeaikainen maahanmuutto. Muuta kuin Suomen virallisia kielid (suomi, ruotsi ja saame)
gidinkielenadn puhuvia oli vuoden 2024 lopussa 1551 henkil6a. Suomeen suuntautuva maahanmuutto muodostuu pddasiassa tydn tai opiskelun
perusteella Suomeen muuttavista ja heiddn perheenjdsenistéan. 7.2.2025 Varkaudessa oli yhteensd 1571 maahanmuuttajataustaista henkildd ja
heistd alle 18 lapsia oli n. 300. Varkauden vdestéennuste vuoden 2030 lopussa on 18316 vuoden 2021 laskelman mukaan. Vertailualueisiin ndhden

vain Pieksdmaelld tulee olemaan pienempi véestémadrd vuonna 2030.

Yhteensa

Vaestd 31.12. (ennuste 2024)

0-B 7-12 13-15 16-18 19-49 50 - 64 B5-74 75-
Varkaus
2025 803 922 534 600 5599 4 033 3433 3348
2030 695 745 451 546 5304 3 543 3205 3827
2035 669 645 381 4432 5104 3428 2836 4088
2040 BEB1 624 336 378 4 936 3482 2414 45213

Varkaudessa ty6ttémyys on pysynyt korkealla tasolla viime vuosina. Nuorisoty6ttéomyys, joka on lisaantynyt vuosittain, on haaste Varkauden
alueella. 18-24-vuotiasta nuorista 23.5 % oli v. 2024 ty6ttdmand, joka on enemman kuin vertailukunnissa, Pohjois-Savossa tai koko maassa.
Vuonna 2022 koulutuksen ulkopuolella jGi 11.4 % 17-24 - vuotiaista nuorista, mikd on suurempi osuus kuin Pohjois-Savossa tai koko maassa.

Varkauden vaestdennuste 2025-2040 (Tilastokeskus 14.11.2024)



https://stat.fi/fi

Suurin osa Varkauden lapsiperheistd voi hyvin, mutta osalla lapsiperheissd on muun muassa taloudellisia haasteita, jotka

ndyttaytyvat yleisend huono-osaisuutena. Vuonna 2023 Varkaudessa pienituloisiin kotitalouksiin lapsiperheista kuului 17.2 % kotitalouksista.
Varkaudessa on lapsiperheissd enemman pienituloisia perheitd kuin Pohjois-Savossa ja koko maassa. Tama ei kuitenkaan ndy Varkauden osalta
toimeentulotukea saavien madardssd, joka on laskenut viime vuosina.

®Koko maa ®Valkeakoski ®@lisalmi Imatra @Pohjois-Savon HVA @Pieksamalki @Varkaus ~
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Tyottémat, nuorisotydttémét, % tydvoimasta (Lahde: Sotkanet) Koulutuksen ulkopuolella jadneet 17-24 v. nuorista, % (Lahde: Sotkanet)

1.2.LASTEN JA NUORTEN MIELEN HYVINVOINTI

Kouluterveyskyselyn 2023 tulosten mukaan suuri osa lapsista ja nuorista voi hyvin, ovat tyytyvdisia eldmdaansa ja arkirytmi on kunnossa.

sssee

Osalla lapsista ja nuorista on kuitenkin hyvinvointia kuormittavia tekijéitd, kuten sairastelua, ahdistuneisuutta,

kiusaamista tai sosiaalisten tilanteiden pelkoaq, joiden juurisyyt voivat olla moninaisia.


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

Vahvuudet

Varkaudessa 4.-5.-luokkalaisista tytoistd ja pojista suurin osa kokee terveydentilansa keskinkertaista paremmaksi. Terveydentilan kokemista
heikentdvat erityisesti vatsakipuihin ja tuki- ja liikuntaelin kipuihin liittyvat asiat.

79,6 % Varkautelaisista 8.-9.-luokkalaisista kokee terveydentilansa keskinkertaista paremmaksi. Tulos on parempi kuin vertailukunnissa, koko
maassa tai Pohjois-Savon hyvinvointialueella. 27,7 % 8.-9. lk. tytdistd kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Suhteessa vertailu
alueisiin Varkauden tilanne on paras. Ladkarin toteamia pitkdaikaisia sairauksia tai terveysongelmia on ylakouluikdisilla tytéilla 32 % ja pojilla 23 %.

19,5 % 8. ja 9. luokan oppilaista (tytét 31,3 %) kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. Vertailu alueilla kokemus on yleisempaa kuin
Varkaudessa.

®Koko maa ®Valkeakoski ®@lisalmi Imatra @Pohjois-Savon HVA @Pieksdmaki @Varkaus
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista (Idhde; Sotkanet)

27,8 % 8. ja 9. lk oppilaista on kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana. Huomioitavaa on, etté pojista 42,5 % on
kokenut ndin ja tytoista vain 15,8 %. Tulos on parempi kuin koko maan tasolla ja vertailualueilla.

sivu 20 (91)
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Lukiolaisista 25,6 % on kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana. Tulos on linjassaan muiden vertailualueiden
kanssa, lukuun ottamatta Pieksédmdked, jossa tulos on korkeampi.

81,2 % 4. ja 5. luokkalaisista alakoululaisista on tyytyvdaisia eldmadnsd. Luku on hieman laskenut aciemmasta.

Ylakouluikaisista 65,5 % kokee olevansa tyytyvdinen eldmadnsd. Heilld koulusta pitdminen on pysynyt tasaisena. Toisella asteella koulusta
pitdminen on hieman véhentynyt edelliseen mittaukseen verrattuna.

Kehitettdvaa

Nuorten ahdistuneisuus lisddntyi koronavuosina ja lievad ahdistusta kokee yhd useampi 8. ja 9. luokan oppilaista. Huolestuttavaa on sosiaalinen
ahdistuneisuus, jota Varkauden nuorista kokee ldhes 40 %. Ahdistuneisuus ja sosiaalisten tilanteiden pelko ovat lisdnneet erityisesti kotiin
annettavan opetuksen madrad viime vuosina yldkoulun puolella.

Toisen asteen opiskelijoista suurin osa kokee terveydentilansa hyvaksi. Merkille pantavaa on kuitenkin, ettd ammatillisessa oppilaitoksissa tytoista
43,2 % kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi ja 32.6 % heist& kokee ahdistuneisuutta. Toisen asteen opiskelijoista 31,8 %
ammatillisessa oppilaitoksessa on kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana. Tulos vastaa Pohjois-Savon
Hyvinvointialueen tulosta, mutta on toiseksi huonoin suhteessa vertailukuntiin ja huonompi suhteessa koko maahan.

23,6 % 4.-5. luokan oppilaista kokee koulu-uupumusta ja my6s koulusta pitdminen on vdahentynyt.

Pohjois-Savossa mielenterveyden haasteet ovat yleisid. Vaikka mielenterveydenhaasteisiin sairaalahoitoa saaneiden 18-24-vuotiaiden m&ard on
laskenut v. 2019 lahtien, joutuu Varkaudessa toiseksi eniten lisalmen jalkeen nuoria sairaalahoitoon mielenterveyteen liittyvista syista.
Mielenterveyden ja kdyttdytymisen hairisihin pyritdan vastaamaan ennaltaehkaisevasti kuntoutusrahalla, jolla tuetaan tyéeldmdssad pysymistd,
tydeldmadn palaamista tai tyéeldmadn padsyd. Kuntoutusrahaa saavien 16-19-vuotiaiden nuorten madra on kaksinkertaistunut kymmenessa
vuodessa. Sama ilmi6 on havaittavissa koko maan tasolla.

21
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1.3.PAIHTEET JA RIIPPUVUUDET

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan yha useampi nuorista on raitis. Toisaalta ndyttaytyy huoli nuorista, jotka kaytdvat paihteita yha
useammin tai enemmdén. My6s yha nuorempien paihdekokeilut muun muassa sahkétupakan osalta heréttavat huolta.

Vahvuudet

Raittiiden nuorten madra on lisadantynyt. 73,6 % 8. ja 9. luokan oppilasta on raittiita. Ammattikoululaisista yhd harvempi on tosi humalassa
vahintéan kerran kuukaudessa, kun vastaavasti tosi humalassa véhintdadn kerran kuukaudessa olevien lukiolaisten osuus (16,2 %) on tuplaantunut
edellisestd mittauskerrasta. Raittiiden lukiolaisten osuus on kuitenkin noussut merkittavasti.

Ammattikoululaisista 25,7 % kayttaa tupakka tai sahkdsavuketta paivittain. Kayttajien maard on laskenut selkedsti viime vuosina. Nuuskan kdytto
on vdhentynyt sekd yldasteen oppilaiden ettd toisen asteen opiskelijoilla. Nuuskaa pdaivittain kayttaa 3,4 % 8. ja 9. luokan oppilaista, joka on
v@hemmadn kuin pddosassa vertailualueita. Myds ammattikoulussa kdytto vahentynyt.

Toisella asteella huolta herattavad paihteiden kayttéd on 18,7 % ammatillisen oppilaitoksen nuorilla ja 6,8 % lukion nuorista. Vertailussa Varkauden
ja muiden alueiden luvut ovat pddosin samansuuntaisia.

Yhd harvempi alaik&inen saa hankittua savukkeita valittédmisen kautta. Tama positiivinen kehitys voi johtua tivkemmasta valvonnasta ja
tupakkalain muutoksista.

Ylakouluikdisista yhd harvempi on kokeillut huumeita tai kannabista. Kannabista vahintadn kaksi kertaa kokeilleiden méaara on laskenut kaikilla
luokka-asteilla.

Kehitettdvaa

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelaamista on 8,9 % Varkauden 8. ja 9. luokan oppilaista ja se on pojilla
yleisempdd. Suhteessa vertailualueisiin vain Imatralla luku on korkeampi. 10,1% 8. ja 9. luokkalaisista kdyttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sdhkésavuketta. Paivittdin tupakoivien yldasteikdisten osuus on laskenut Varkaudessa, mutta tdsta huolimatta tupakointi on selkedsti yleisempada
kuin lahes kaikilla vertailualueilla. 4. ja 5. luokkalaisten tupakkaa tai séhkétupakkaa

21



vadhintadn kerran kokeilleiden m&aard on pienessd nousussa. 9,8 % lukiolaisista kdyttad tupakka ja sahkétupakkaa paivittain. Lukiossa myés nuuskaa
kayttavien osuus noussut merkittavasti. Muiden nikotiinituotteiden esimerkiksi nikotiinipusseja kéyttad yleisimmin pojat seké yldkoulussa etta
toisella asteella.

Tosi humalassa vahintdadn kerran kuukaudessa on 11,1 % 8. ja 9. luokan oppilaista. Suhteessa vertailualueisiin Varkaudessa suunta on hieman
yléspdin Imatran kanssa, kun esimerkiksi Pohjois-Savon hyvinvointialueella trendi on alaspgin.

15_.Koko maa ®Valkeakoski @lisalmi Imatra @Pohjois-Savon HVA @Pieksamaki @Varkaus
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Tosi humalassa vahintddn kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. Ik (Iahde, sotkanet)

Alkoholia ja tupakkatuotteita nuoret hankkivat perhepiiristd tai vahittdismyynnistd itse ostettuna. Yha harvempi yldasteikainen (32,4 % v. 2023)
hankki alkoholia perhepiiristd. Sitd vastoin yhd useampi Varkautelainen yldasteikdinen (10,3 % v. 2023) ilmoitti ostaneensa alkoholia
vahittaismyynnistd. Ammatillisen oppilaitoksen oppilaista myds useampi ilmoittaa ostaneensa alkoholia vahittdismyynnistd.

9,8 % lukiolaisista on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, ja luku on noussut selkedsti edellisestd mittauksesta. Ammattikoulun opiskelijoista
yhé& harvempi (13,4 %) on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, mutta kokonaistulos ja varsinkin tyttéjen osuus 20,1 % on selkeésti korkeampi

sivu 20 (91)
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kuin lukiossa tai yldasteella. 53 % 8.-9. -luokkalaisista kokee, ettd omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita. Tulos on samaa tasoa
Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa.

1.4. TERVEELLISET ELAMANTAVAT (LIIKUNTA, RAVINTO JA TOIMINTAKYKY)

Elintavat vaikuttavat merkittdvasti ylakoulvikdisten kokemukseen omasta hyvinvoinnistaan. Kodin perustehtéavit; nukkuminen, syominen,
ruutuajan valvonta ja lilkkuminen, tuntuvat valuvan yhd enemman koulun vastuulle. Tiedot pohjautuvat pdaosin vuoden 2023
kouluterveyskyselyn tuloksiin ja uusimpiin Move-tuloksiin.

Liikunta

Vahvuudet

Vuonna 2023 yhd useampi ala- ja yldkoulun oppilas ja lukiolainen liikkui vahintadn tunnin pdivassa. 4. ja 5 lk. oppilaista liikkuu 45,9 % vahintaan
tunnin paivdssd ja 28,5 % yldkoulun oppilaista. Vapaa-ajallaan tunnin viikossa hengdastyttdavad ja hikoiluttavaa liikuntaa harrastaa 8. ja 9 luokan
oppilaista yh& useampi. Suhteessa vertailualueisiin tulos on positiivinen.

Varkauden Move kokonaistulos on parantunut viime vuosina. Yh&a useammalla 8. luokan oppilaista, varsinkin pojilla fyysinen toimintakyky on hyva

21
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36.Koko maa ®Valkeakoski @lisalmi Imatra @Pohjois-Savon HVA @Pieksamaki @Varkaus
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Harrastaa hengdstyttavad liilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (https://www.hyvinvointikertomus.fi/home )

Kehitettdvaa

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 15.2 % liikkui vahintadn tunnin pdivassa.
Niiden 5. Ik. oppilaiden osuus, joiden fyysinen toimintakyky on heikko, on huonompi suhteessa vertailualueisiin. (Move kokonaistulos 5. Ik.)
Move-tulokset

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelmd, jonka
keskeisend tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyédynnetaan esimerkiksi
koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa sekd valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.
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Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2022 2023 2024

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan Varkaus miehet 33,7 48,2 46,3 45,3
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky info ind. 5477
naiset 37,8 42,4 42,5 42,9
yhteensa 35,8 45,1 442 44,2
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan miehet 25,8 45,7 35,8 21,0
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky info ind. 5478
naiset 59,4 46,2 46,9 32,5
yhteensa 37,2 45,9 40,5 25,5

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos, Varkaus 2021-2024 (Sotkanet 20.3.2025)

Varkaus 2021-2024: Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulokset olivat Varkaudessa vuonna 2021 ja 2024 selkedsti valtakunnan keskiarvoa
paremmat. Vuoden 2022 kokonaistulokset laskivat, mutta tamdn jalkeen on ollut positiivinen kehitys tuloksissa. Koronavuosien jalkeen tehdyt
panostukset lasten ja nuorten liikkkumiseen sekd terveyteen, niin kunta kuin seuratyétasolla, on tuottanut myénteisia tuloksia. Move-tuloksia lukiessa
on hyvd muistaa ikaluokkien vdliset erot liikkunnallisuudessa ja harrastusaktiivisuudessa. Vuoden 2021 5.-luokkalaisten mittausryhma oli vuonna
2024 8.-luokkalaisten mittausryhma. Tdsta voidaan padtelld, ettd 2010 syntyneet varkautelaiset nuoret ovat poikkeuksellisen lilkkunnallinen
ikaluokka.

Suhteessa vertailualueisiin 8.-luokkalaisten tulos on vertailun paras. Vastaavasti 5.-luokkalaisten tulos on vertailualueiden huonoin.
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Ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
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Ilmaisee prosenttiosuuden niista 8. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index 7.2.2025
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Ravinto

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan joka neljés poika ja ldhes joka viides tytt6 Suomessa on ylipainoinen tai lihava. Varkaudessa
ylékoulvikéista 13 % on ylipainoisia. Luku on pienentynyt vuodesta 2019 Ightien.
Vahvuudet

Koululounaan kokee laadultaan hyvéksi 46 % nuorista. Yhd useampi yldkouluikaisista kdy sydomdssa koululounaan pdivittdin. Toisella asteella
Varkauden lukiolaisista yhd useampi jattdad koululounaan vdliin, mutta suhteessa vertailualueisiin Varkauden tilanne muun muassa koko maahan tai
Pohjois-Savon Hyvinvointialueeseen on parempi.

8.-9.-luokkalaisista 58,6 % sy6 aamupalan joka arkiaamu. Tulos on pysynyt vakiona viime vuodet.

28 % 13-16-vuotiaista pojista on ylipainoisia ja koko maassa 24 %. Yldasteikdisten positiivinen kehitys ylipainon suhteen ndkyy myés
kouluterveyskyselyn tuloksissa. Vuonna 2023 ylipainoisia 8. ja 9. luokan oppilaista oli vajaa 12,7 %. Tulos on vertailualueiden paras.

Kehitettavaa

Varkaudessa 47.2 % yldkoulun nuorista ei kdy pdaivittdin koululounaalla, kun taas vertailualueilla, lisalmea lukuun ottamatta, suurempi osa syé
paivittdin koululounasta. Ammatillisessa oppilaitoksessa Varkauden nuoret jattavat vertailualueita useammin koululounaan syémattd. Erityisesti
tytoista 47.7 % ei kdy syébmdssd koululounasta pdivittdin.

Aamupalaa syévien osuus on Varkaudessa véhentynyt viime vuosina. Vain 61,8 % 4.-5.-luokkalaisista syé aamupalaa joka arkiaamu. Tulos on myés
huonompi verrattuna koko maan tasoon. Varkauden lukiossa ja ammattikoulussa on tarjottu jo useamman vuoden ilmainen aamupuuro. Tasta
huolimatta lukiolaisten osuus, jotka eivat syé aamupalaa joka arkiaamu on kasvanut.

Vuonna 2023 Varkaudessa 2-6-vuotiaista pojista ylipainoisia oli 28 % ja tytoista 21 %. Koko maassa 2-6-vuotiasta pojista ylipainoisia oli 24 % ja
tytoistd 14 %. 7-12-vuotiaissa pojissa ylipainoisten osuus on muuta maata korkeampaa (32 % v. 2023).
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19,8 % lukiolaisista on ylipainoisia ja koko maassa 17,1 %. Tulos on kuitenkin parantunut viime vuosina. Vastaavasti ammatillisen oppilaitoksen

puolella 33.3 % nuorista on ylipainoisia. Osuus on kasvanut. Koko maan vastaava luku on 26,9 % ja myds muilla vertailualuilla tilanne on p&dosin

parempi.
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Ylipaino, % ammatillinen oppilaitos (Lahde; Sotkanet)

Ylipaino, % 8. ja 9. Ik (Léhde; Sotkanet)
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Varkaus

YLIPAINO JA LIHAVUUS LAPSILLA JANUORILLA
Tilanne, 2023, ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%)
POJAT TYTOT
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Pituus- ja painotietojen kattavuus 2023 (%), Varkaus
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Kirjataan
‘85,5 %’ 67,8 %’ 66,4 %’ Poimitaan

https://www.thl.fi/finlapset_ylipainoraportti/
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Toimintakyky (unirytmi)

Vahvuudet

Yhd useampi nuori nukkuu yli 8 tuntia yéssd. Vuonna 2023 alle 8 tuntia ydssa nukkuu 36 % ylaasteikdisista nuorista, joka on samaa tasoa koko maan
ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa, ja parempi kuin vertailukunnissa.

22,2 % 8. ja 9. lk. oppilaista on yrittanyt viettdd vihemman aikaa netissd, mutta ei ole onnistunut.

Kehitettdvaa

Runsas pelaaminen ja puhelimen kdytt6 ndkyvat etenkin ala- ja ylakoululaisilla vaisymyksend ja vaikeuksina keskittya opiskeluun ilman
hairistekijsita. Alylaitteiden lisaantynyt kéytto yha pienemmilld lapsilla ndkyy keskittymisen pulmina ja vaikeuksina selvité koulutehtavistd. Yha
useampi 4.ja 5. luokan oppilaista on kokenut itsensa usein hermostuneeksi, kun ei pddse nettiin. Alakouluikdisistd my&s yhd useampi on yrittényt
viettdd vdhemmadn aikaa netissd, siind kuvitenkaan onnistumatta.

1.5.TURVALLINEN JA HYVA ARKI
Yksindisyys

Vahvuudet

Yksindisyys ja tunne, ettei kuulu ryhmaan, on viahentynyt edellisvuosien kyselyistéa. Vuonna 2023 suurimmalla osalla yldasteikaisista on Idheinen
ystava. 6,7 % koki, ettei heilld ole yhtadan laheistd ystavad ja pojista 10 % koki ndin. Tdma on parempi tilanne verrattuna muihin alueisiin.

Alakoululaisista suurin osa ei koe olevansa yksinginen vdlitunnilla.

Kehitettavaa

Vaikka alakoulussa 4. ja 5. luokan oppilailla suurimmalla osalla on vahintadn yksi hyva kaveri, on alakoululaisten maaré, joilla ei ole hyvad kaveria,
lisddntynyt viime vuosina. Tulos on huonompi suhteessa Pohjois-Savon hyvinvointialueeseen tai koko maahan.

sivu 21(91)



warkadus

ihan omanlainen

Lukiolaisista 8,3 %, ja pojista 13,5 % kokee, ettei heilld ole |dheistd ystavaa.

Ammattioppilaitoksen opiskelijoista 12 % ja tytdistd 16 % kokee itsensa yksindiseksi.

29 @®Koko maa ®Valkeakoski @lisalmi Imatra @Pohjois-Savon HVA @Pieksamaki @varkaus
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Ei yht&dn laheistd ystavad, % 8. ja 9. Ik. vuonna 2023 (Léhde; Sotkanet)

Vanhemmuuden tukeminen

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan suurimmalla osalla peruskoulun lapsista on hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa. 8. ja 9.
luokkalaisten osalta tilanne on jopa kohentunut koronavuosista. Osalla lapsista ja nuorista on kuitenkin haasteita, jotka nakyvét muun
muassa koulun ja varhaiskasvatuksen arjessa. Perheen ja muun eldmén yhteensovittaminen aiheuttaa usein haasteita vanhemmuuteen ja
tama naytdytyy myés lasten ja nuorten arjessa.
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Vahvuudet

Vuonna 2023 hyvdat keskustelusuhteet vanhempiin on 44 % ylakoulun nuorista ja pojista jopa 62 % kokee ndin. 8. ja 9. luokan oppilaat kokevat, etta
keskusteluyhteys vanhempiin on parantunut vuodesta 2021. Myés ammatillisen oppilaitoksen nuorilla on vastaava kokemus.

Kehitettavaa

Niin sanottu kaverivanhemmuus ndkyy koulussa siten, etteivat oppilaat osaa ottaa ohjeita vastaan ja rajojen asettaminen aiheuttaa heille
ahdistusta. Uutena ilmiénd kouluissa ndkyy esi- ja alkuopetusikdiset oppilaat, jotka eivat pysty eivatka halua noudattaa aikuisen antamia ohjeita.
Tdama nakyy voimakkaana uhmana aikuisia ja sGéntdjd vastaan. Erityisesti pienten oppilaiden osalta vékivaltaisuus on lisddntynyt. Pureminen,
lyéminen ja potkiminen ovat arkea kaikissa kouluissa. Lasten rajattomuus johtaa usein vanhempien uupumiseen. Vanhempien oma uupuminen nousi
varsinkin koronaepidemian aikana esille.

72 % alakoululaisista kokee, ettd vuorovaikutus vanhempien kanssa on avointa. Vuonna 2021 ndin koki 78 % alakoululaisista. Vuonna 2023 yha
useampi 4. ja 5. luokan oppilas kokee keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa.

Lukiolaiset kokevat keskusteluyhteyden vanhempiin heikentyneen.

Vanhemmuuden tukeminen on Varkaudessa ollut yhtend valtuustokauden tavoitteista ja se on toteutunut vain osittain. Vanhempien tavoittaminen
esimerkiksi vanhempainiltoihin on yh&d haastavampaa. My6s sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen hyvinvointialueille toi muutoksia toimiviin
rakenteisiin. Uusia tfoimintamalleja muun muassa vanhemmuuden tukeen kaivataan. Positiivista on, ettd tdmadn osalta on jo Idhdetty tekemadn
uusia suunnitelmia yhdyspinnalla yhdessa hyvinvointialueen, jarjestdjen ja kuntien kanssa.

Kiusaaminen

Kiusaamista on monenlaista. Se voi olla henkista véakivaltaa, jolloin joku suljetaan tahallaan porukan ulkopuolelle, haukkumista tai fyysista
kasiksi kdymistd. Sosiaalisessa mediassa ja vapaa-aikana tapahtuva kiusaaminen on yleistynyt ja se eskaloituu usein koulussa.
Koulukiusaamiseen puututaan kouluissa systemaattisesti ja niita kirjataan KiVa Koulu -jérjestelméan mukaisesti, jonka liséksi asiaa kysytaan
kouluterveyskyselyiden yhteydessd. Tarvittaessa Ankkurityéryhméa on mukana asioiden selvittelyssa. Kurinpidollisia toimenpiteitd
toteutetaan perusopetuslain mukaisesti tarvittaessa.
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Vahvuudet

Vuonna 2024 koulukiusaamistapauksia kirjattiin 33, miké on 4 tapausta véihemmadén kuin edellisend vuonna. Pidemmalla aikavalilla
kiusaamistapaukset ovat olleet laskusuunnassa (KiVa Koulu-tulokset). Vuonna 2023 60 % 4. ja 5. luokan oppilaista ei kokenut kiusaamista lainkaan
koko vuoden aikana. Yhd useampi alakoululainen myés kokee, ettd kiusaaminen on loppunut tai ainakin véahentynyt, kun on kertonut kiusaamisesta
aikuiselle. 4. ja 5. luokan oppilaista vahintaan kerran viikossa koulukiusattuna on ollut vajaa 9 %. Tulos on samaa tasoa koko maan ja Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kanssa.

8. ja 9. luokkalaisista yha harvempi on kokenut kiusaamista koulussa vuoden aikana. Viikoittain koulukiusattuna on ollut 6 % ylakoulun oppilaista ja
pojista 9 %. 8.-9. luokkalaisista puolet kokevat, ettd kerrottuaan aikuiselle kiusaamisesta kiusaaminen on loppunut tai véhentynyt, mutta toisaalta
kolmannes kokee kuitenkin, ettd kerrottuaan aikuiselle kiusaaminen on jatkunut tai pahentunut.

Kehitettdavaa

Huolestuttava tulos on, ettd yha useampi ylékoulun oppilas kertoo osallistuneensa kiusaamiseen vahintadan kerran viikossa. Varkaudessa tilanne on
huonoin verrattuna muihin alueisiin. 8. ja 9. k. oppilaista syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla on kokenut 31,7 % ja tytéista 40,7 %. Osuus on noussut
vuoden 2021 tuloksiin verrattuna.

Ammatillisen oppilaitoksen tytdista 38,6 % kokee syrjintad koulussa tai vapaa-ajalla. Luku on noussut ja on korkeampi suhteessa koko maan tai
Pohjois-Savon hyvinvointialueen tuloksiin.
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Koulukiusattuna, % 8. ja 9. Ik. (L&hde; Sotkanet) Osallistunut kiusaamiseen vahintadn kerran viikossa, % 8.ja 9 Ik. (Ldhde; Sotkanet)

Hdirintd ja vakivalta

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan yha harvempi yldkoulun oppilas on kokenut fyysistd uhkaa. Nuorten kokema vékivalta ja hairinta
voi olla henkista, fyysista tai seksuaalista vékivaltaa, joka tapahtuu puhelimessa tai internetissd, koulussa, harrastuksissa, kadulla,
kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa, jonkun henkilén kotona tai muussa yksityisessé tilassa. Sosiaalinen media on paikka, jossa
seksuaalista hairintaa voidaan helposti toteuttaa. Sosiaalinen media valittad lapsille ja nuorille myds ilmisita kuten Grooming ja Roadman-kulttuuri.

Grooming

Grooming-ilmi6 on arkipdivad monelle alaikdiselle - iso osa 11-17-vuotiaista saa seksuaalissGvytteisid viesteja. Groomingissa aikuisen tarkoituksena
on houkutella lapsi tilanteeseen, jossa kohdistaa lapseen seksuaalivakivaltaa joko netissa, netin ulkopuolella tai molemmissa ympdaristoissa.
Varkaudessa kaikki 5.-6.lk olivat lukuvuonna pdihderasteilla saanut tietoa groomingista. Osalle oppilaita grooming oli jo tiedossa.
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Roadman-kulttuuri

Roadman-kulttuuri on 2020-luvulla Suomeen levinnyt rikollista elémdntapaa ihannoiva ilmié. Roadmanilla tarkoitetaan vakivaltaista, mahdollisesti
katujengiin kuuluvaa ja usein terdasetta mukanaan kantavaa nuorta miestd. Usein nuoret ja pojat ovat huumeidenkayttdjia ja myyjia seka
vdkivaltarikoksien toteuttajia. Roadman-kulttuuriin liitetaan myés kalliit, tietyn merkkiset vaatteet ja erilaiset rap-genret. Roadman-kulttuuri on

vield enemman Eteld-Suomen ja suurten kasvukeskusten ongelma.

Vahvuudet

Vuonna 2023 yhd harvempi 4. ja 5. luokan oppilaista (12,7 %) kertoi kokeneensa vanhempien tai muun huolta pitdvdn aikuisen fyysistda vékivaltaa
vuoden aikana. Vanhempi on esimerkiksi tarttunut lapseen satuttaen hantd, toninyt tai ravistellut vihaisesti, tfukistanut, [Gimayttanyt, lydnyt nyrkilla
tai esineelld, potkaissut tai satuttanut muuten fyysisesti. Tulos on parempi suhteessa vertailualueisiin.

Hdairitseva seksuaalinen hdirintd ja ahdistelu on osin véhentynyt edellisestd mittauksesta. 1,9 % 4-5 luokkalaisista on kokenut seksuaalista
koskettelua ja painostamista koskettamaan vuonna 2023. Tulos on vertailualueiden matalin.

Yha harvempi 8.-9. luokkalaisista 21,5 % on kokenut vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten henkist& vakivaltaa vuoden aikana. Erityisesti
tyttéjen kokema vakivalta on vahentynyt. Tulos on vertailun paras.

Yldkoululaisista 26,7 % on kokenut seksuaalista hairintad ja ehdottelua tai ahdistelua. Luku on pienentynyt edellisestd kerrasta ja on Pieksémden
kanssa vertailualueiden matalinta tasoa.

Lukiolaisista 21,4 % on kokenut hdiritsevad seksuaalista kommentointia ja ahdistelua. Tulos on vertailualueiden matalin.

Alaikdisiin alle 18-vuotiaisiin kohdistuneet pahoinpitelyrikokset ovat véhentyneet vuodesta 2022. Vuonna 2024 alaikdisiin kohdistui 15
pahoinpitelyd, kun vuonna 2022 pahoinpitelyjd oli 38 kpl. Vuonna 2023 alaikaisiin kohdistuneiden seksuaalirikosten mdara nousi, mutta pidemmadalla
aikavdlilla alaikaisiin kohdistuneiden seksuaalirikosten maéara on laskenut.

Yldkoulussa ja toisella asteella yhd harvempi on kokenut fyysistd vakivaltaa vanhemman tai huoltajan taholta. Tulos on parempi kuin
vertailualueilla.
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Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista (10 %) yhd harvempi kertoo kokeneensa henkistd vakivaltaa vanhemman taholta. Lukion opiskelijoista 19 %
on kokenut vanhemman henkist& vdkivaltaa.

Kehitettavaa

Seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelyd tai kuvamateriaalin ndyttédmistéa vuoden aikana on kokenut 9,3 % alakoulun oppilasta
(tytoistd 11,9 %). Tulos on noussut, vaikka on vield vertailualueiden matalin.

38.4 % 8. ja 9. luokkalaisista tytoista on kokenut hairitsevad seksuaalista hairintéd ja ahdistelua. Tulos on vertailualueiden matalin.

Internetissé tai puhelimessa seksuaalista hdirintad on kokenut 21,4 % vastagijista. Tytt6ihin kohdistuvaa seksuaalista hdirintaa julkisessa tilassa on
kokenut 22 % vastaaqjista.

Ammatillisen oppilaitoksen nuorista 15,8 % ja 50 % ammatillisen oppilaitoksen tytéista (35,8 % v. 2021) on kokenut hairitsevad seksuaalista
kommentointia ja ahdistelua. Varkauden tilanne on vertailualueiden toiseksi huonoin.

Kokenut seksuaalista hairintda puhelimessa tai internetissé vuoden aikana

Kohderyhméa  Sukupuoli Taustatekija Vuosi_Alue
Perusopetus  Pojat Kaikki vastaajat 2023 Varkaus -10,8%
8.jag. Ik
Yhteenséd Kaikki vastaajat 2023 Varkaus _21,4%
Lukio Pojat Kaikki vastaajat 2023 Varkaus
Tytot Kaikki vastaajat 2023 Varkaus
Ammatillinen  Pojat Kaikki vastaajat 2023 Varkaus .3,9%
oppilaitos
Yhteensa Kaikki vastaajat 2023 Varkaus -15,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 490,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

Kokenut hairitsevada seksuaalista kommentointia tai ahdistelua Kouluterveyskyselyn tulokset (Tableau)
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31,5 % 4. ja 5. luokan oppilaista on kokenut vanhempien tai muun huolta pitdvan aikuisen henkistd vadkivaltaa vuoden aikana. Vanhempi on
kieltdytynyt puhumasta, loukannut sanallisesti, haukkunut, néyryyttényt tai nolannut, uhannut hylata tai jattad, heittanyt, lyonyt tai potkinut
esineitd (esim. paiskonut ovia), lukinnut johonkin paikkaan tai uhannut vékivallalla. Tulos on vertailualueiden korkein.

Rikoksista syyllisiksi epdiltyjen O-14-vuotiaiden nuorten maara (30,4 / 1000) on Iahtenyt nousuun ja on Imatran kanssa vertailualueiden korkeinta
tasoa. Rikokset ovat yleensd tehtyjd ndpistyksia.

53.Koko maa ®Valkeakoski ®@lisalmi Imatra @Pohjois-Savon HVA @Pieksamaki @WVarkaus
————
—
—
9 T T T 1
2019 2020 2021 2022 2023

Rikoksista syyllisiksi epdillyt O-14-vuotiaat / 1000 vastaavan ikéGista (Sotkanet)
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Tapaturmat
Vahvuudet
Vammojen tai myrkytysten vuoksi sairaalahoitoon joutuneita on Ighes joka ikaryhmdéssa yha vahemman.

Kehitettdvaa

Tapaturmaan koulussa tai koulumatkalla joutuu yleisimmin 4. ja 5. luokan oppilas. Vuonna 2023 alakoulun oppilaista 33 % sattui tapaturma
liikuntatunnilla ja vastaavasti 33 % oppilaista on sattunut tapaturma valitunnilla.

Koti- ja vapaa-agjan tapaturmiin liittyvid hoitojaksoja on O-14-vuotiailla ja 15-24-vuotiailla / 10 000 vastaavan ikdista selkedsti enemman kuin
Pohjois-Savon hyvinvointialueella.

1.6.0SALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

Kokemus osallisuudesta vaikuttaa merkittéavésti nuorten hyvinvointiin. Enemmistd peruskoulun oppilaista, varsinkin pojista kokee olevansa
osa koulu- ja luokkayhteis6d ja kokevat olevansa osallisia. Vastaavasti toisella asteella useat opiskelijat kokevat osallisuutensa heikoksi ja
vaikuttamismahdollisuuksiensa véhdiisiksi.

Vaikutusmahdollisuudet

Koulussa haasteina nahdadn talla hetkella sosiaalinen kanssakdyminen ja ryhmdssé toimiminen. Yhd enenevissd madrin on oppilaita, joille toisten
huomioon ottaminen on vaikeaa. Korona-ajan negatiiviset vaikutukset ndkyvat nuorissa edelleen muun muassa erilaisiin toimintoihin
kiinnittymattémyytend ja osalla oppilaista haasteena kiinnittya kouluun.

Suurin osa peruskoulun lapsista ja nuorista sekd toisen aseteen opiskelijoista kuitenkin kokee olevansa tarked osa koulu- ja luokkayhteiséa.
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Vahvuudet

76,6 % alakoulun oppilaista on pddssyt osallistumaan koulun asioiden suunnitteluun. Kouluruokailun ja vélituntitoimintojen suunnitteluun
osallistuminen koetaan vahdisimpdnd.

Yldkoulun oppilaista ja toisen asteen opiskelijoista suurimmalla osalla osallisuuden kokemus on hyvd. Vuonna 2023 erittain heikkoa osallisuutta koki
10,7 % ylakoululaisista. Tulos on hieman parempi kuin vertailualuilla. 7,8 % ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista on erittdin heikko osallisuuden
kokemus, joka vastaa Pohjois-Savon hyvinvointialueen tulosta, mutta on heikompi kuin koko maassa. Lukiolaisilta erittdin heikkoa osallisuutta
kokee reilut 9,3 %, joka vastaa vertailukuntien tulosta.

Koulun tyérauhahaasteet koetaan toisinaan oppimisen esteeksi, mutta kyselyn mukaan Varkautelaisista nuorista tyérauhan luokassa kokee hyvana
71,2 % ylakouluikaisista oppilaista. Vuonna 2023 ylakoulun oppilaista 21,9 % kokee, ettd koulun fyysiset ty6olot hdiritsevat oppimista. Varkaudessa
tilanne on parempi kuin Pohjois-Savon hyvinvointialueella ja koko maassa. Huomattavaa on, ettd kaikilla vertailu alueilla suurempi osa tytdista
kokee tybolot hdiritsevammaksi.

Lukiolaisista 63,9 % kokee, ettd opettajat ovat kiinnostuneita heidan kuulumisistaan. Vastaavasti reilu 74,4 % ylakoulun oppilaista ja 74,4 %
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista kokee, ettd opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan asioista.

Ylakoululaisista 26,7 % ja 16,5 % toisen asteen opiskelijoista kokee, ettd opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla. Kaikilla luokka-
asteilla suurempi osa tytdistd kokee ndin. Vuonna 2023 yhd useampi yldkoulun nuori (57 %) kokee, ettd saa opettajalta valittavaa ja
oikeudenmukaista kohtelua.

Opiskeluhuollon palveluita, kuten kuraattori-, Iaakari-, psykologipalveluita, 8.-9. luokan oppilaat kokevat saavansa valtakunnan tasoa paremmin.
Tdama on merkittavdsti parempi tulos aiempaan kyselyyn verrattuna. 88 % ylakoulun oppilaista kokee, ettd on saanut apua ja tukea kuraattorin
palveluista. 67,2 % ylaasteen oppilaista on kokenut, ettd koulupsykologille on helppo pddsta. 67,1 % ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista ja 54,9
% lukion opiskelijoista on kokenut koulupsykologille padsyn helppona. Vastaavasti psykologin palveluista apua hyvinvointiin on saanut useampi kuin
aiemmin. 69,7 % yldkoulun nuorista kokee, ettd koululadkarille on helppo pddstd. Tulos on parantunut aiemmasta. Vain 3,2 % 8. ja 9. k. oppilasta
sanoo, ettei ole padssyt terveydenhoitajan vastaanotolle yrittdmisestd huolimatta. Tulos on vertailualueiden paras.
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Helppo paasta koulun kuraattorin vastaanotolle

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Pe_rusopetus Yhteensa Kaikkivastaajat 2023 Varkaus
8.jag.lk
Lukio Yhteensa Kaikkivastaajat 2023 Varkaus
Ammaplllnen Yhteensad Kaikkivastaajat 2023 Varkaus 65,2%
oppilaitos
0,09 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%
Kehitettdavaa

Alakoulun oppilaista (4.-5.1k) kokemus ryhmddn kuulumisesta on vahentynyt. Vuonna 2023 alakoululaisista 44,6 % kokee olevansa osa

luokkayhteis6d. Vastaavasti kuuluminen kouluyhteis66n (33,7 %) on heikompaa ja yhd useampi alakoulun pojista kokee, ettei ole osa kouluyhteiséd.

45 % alakoulun oppilasta kokee, ettd luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa.

Vaikutusmahdollisuudet koulussa nuoret kokevat vaihtelevasti. Vuonna 2023 ylakoululaisista vain 14,2 %, pojista 23,1 % ja tytoista 7 %, kokee
vaikutusmahdollisuutensa koulussa hyvind. Lukiolaisnuorista vaikutusmahdollisuutensa kokee hyvaksi 16,7 % ja varsinkin poikien kokemus
vaikutusmahdollisuuksistaan koulussa on noussut selkedsti. Ammattikoululaista 28,8 % kokee vaikutusmahdollisuutensa hyvdksi. Tulos on kuitenkin
huonompi useampaan verrokkialueeseen ndhden.

Osalla nuorista ei ole kokemusta siitd, ettd mieltd painavista asioista voi jutella luotettavan aikuisen kanssa. Erityisesti tama nékyy 8. ja 9. Ik.
tyttojen kohdalla, joista vain 45,5 % kokee vuonna 2023, ettd voi jutella asioista aikuisen kanssa. Vastaava luku pojilla on 58,9 %.
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1.7.LASTEN JANUORTEN HARRASTAMINEN VARKAUDESSA

Varkavutelaiset lapset ja nuoret ovat kiinnostuneita harrastamisesta. Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan yli 85 % 4. ja 5.-luokkalaisista
harrastaa jotakin vahintddn yhtend pdivand viikossa. Madra on pysynyt ennallaan viime vuodet. Yldkoulun ja toisen asteen opiskelijoista
Ighes jokainen harrastaa jotain viikoittain.

Suurin osa yléakoulun oppilaista liilkkuu useammin kuin yhtend pdivand viikossa ja vahint&an tunnin viikossa. Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen
nuorista 17 % kertoo liikkkuvansa korkeintaan yhtend pdivana viikossa vahintadan tunnin. Tulos on huonontunut varsinkin lukiolaisten osalta.
Hengdastyttavaad liikkuntaa vahintaén tunnin pdivdssa harrastavien maard on kasvanut ylaasteella ja ammatillisen oppilaitoksen puolella, mutta
lukiossa tulos on hieman laskenut.

Varkautelaiset nuoret saavat tietoa asuvinalueensa harrastusmahdollisuuksista koko maata paremmin. 61 % varkautelaisista 8. ja 9.-luokkalaisista
kertoo saavansa tietoa asuvinalueen harrastusmahdollisuuksista (koko maa 54 %). Osuus on kasvanut vuodesta 2019, jolloin vastaava prosenttiluku
Varkaudessa oli 57 %.

Merkittavaa on, ettd yha useampi (vuonna 2023 34 %) 8. ja 9.-luokkalaisista koki oman asuinalueen nuorille suunnatun vapaa-ajan toiminnan
kiinnostavaksi. Vuonna 2019 vastaava luku oli 19 %

Indikaattoritiedot harrastamisesta

(Kouluterveyskysely 2019, 2021 ja 2023 Varkaus) 2019 2021 2023
Harrastaa jotakin vahintaan yhtend paivana viikossa,

% 4. ja 5. luokan oppilaista 85,1 82,8 85,1
Harrastaa jotakin vahintdadn kerran viikossa, % 8. ja 9.

luokan oppilaista 93,2 92,7 96,4

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2019-) 93,7 87,8 93
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Harrastaa jotakin vahintdaan kerran viikossa, % lukion

1. ja 2. vuoden opiskelijoista 97,2 99,2 95,4
Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintadn yhtena
pdivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista 73,8 77,5 70

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintadn yhtena
pdivand viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 443 46,6 46,2

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtend
pdivana viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 27,8 31,0 26,3

Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtend

pdivand viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 57,4 53,4 51,9

Harrastaa hengdstyttavaa liikkuntaa vapaa-aqjalla
korkeintaan 1h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 30,8 28,4 21,6
Harrastaa hengdstyttavad liikkuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan 1h viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden opiskelijoista 41,3 39,3 34,5
Harrastaa hengdstyttavaa liikkuntaa vapaa-agjalla

korkeintaan 1h viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 20,4 25,0 26,3

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. fi
2005-2024

Mielenkiintoa koulupdivan yhteydessd jarjestettaviin harrastuksiin on paljon. Toivotuimpia taide- ja kulttuuriharrastuksia Varkauden koululaisten
vastauksissa ovat parkour, street ja showdance, elokuva ja animaatio, kuvataide ja kddentaidot eri muodoissaan. Liikuntaharrastuksista
toivotuimpia koulupdivéan yhteydessé ovat Varkaudessa uinti, jalkapallo, salibandy, jaakiekko, kiipeily ja parkour.
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2. LASTEN, NUORTEN JA LAPSIPERHEIDEN HYVINVOINTIA EDISTAVAT RAKENTEET JA
YHTEISTYO ERI TOIMIJOIDEN KANSSA

2.1.KASVATUS JA OPETUS

VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen tavoite

Varkauden varhaiskasvatuksen arvoperusta pohjautuu gjatukseen siitd, ettd jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas. Erilaisuuden arvostaminen

ja tasavertaisuus ovat tdrkeitd arvoja. Lapsella on oikeus turvalliseen ja hyvadn kasvatukseen, opetukseen ja hoitoon. Varhaiskasvatuksessa
korostetaan lapsen osallisuutta sekd oikeutta oppia leikkien ja iloita oppimastaan.

Lapsilla on subjektiivinen oikeus varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatus edistdd lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja ehkaisee syrjaytymista.

Varhaiskasvatuksen vaikutukset ovat erityisen suuret niilla lapsilla, joilla on pulmia kehityksessa ja oppimisessa tai joiden perheolot ovat vaikeat.

Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta sekd aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Lisdksi varhaiskasvatus
tukee huoltajia kasvatustydssa sekd mahdollistaa heiddn osallistumisensa tyéeldmddn tai opiskeluun.

Varkauden varhaiskasvatuspalvelut muodostuvat kunnan ja yksityisen jarjestdmdsta varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta. Liscksi kaupunki
tukee Lapsen Kengissd ry:n jarjestdmdd Perheentalo-toimintaa yhteisen sopimuksen mukaisesti.

Monikielisten lasten m&ard on kasvanut viime vuosien aikana muun muassa pakolaisten my6td. Lasta tuetaan ja rohkaistaan osallistumaan
lapsiryhmdén toimintaan ja leikkiin seka tutustumaan suomalaiseen kulttuuriin ja tapoihin. Siten tuetaan monipuolisesti heiddn kielitaitonsa sekda
kulttuuri-identiteetin ja itsetunnon kehittymista. Kaupungin S2-opetussuunnitelman avulla taataan tavoitteellinen, pitk&jdanteinen ja selkedsti
etenevd S2-opetus. Varhaisessa vaiheessa opittu suomen kielen taito edesauttaa lasta oppimaan uusia asioita aina varhaiskasvatuksesta
perusopetukseen.
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Varkaudessa varhaiskasvatuksen piirissd on 633 lasta, joista 77 on muuta kuin Suomea puhuvia. Varhaiskasvatukseen osallistuu 88.3 % lapsista, kun
mukaan lasketaan esikouluikéiset. (v. 2023).

Varhaiskasvatuksen tehtava

Varhaiskasvatuksen tehtévdnd on edistad lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa.
Varhaiskasvatuksen on oltava laadukasta, jotta lapsi kehittyy ja oppii. Keskeiset kehitykselliset asiat tapahtuvat jo ennen kouluikaa. Keskeisia
asioita varhaiskasvatuksessa ovat:

- sensitiivinen vuorovaikutus ja vdlittava huolenpito

- leikin ja oppimisen mahdollistaminen

- jokaiselle lapselle oma vasu ja tarvittava tuki

Varhaisvuosien erityiskasvatuksen tehtdvdna on mahdollisten oppimisvaikeuksien varhainen tunnistaminen, ennaltaehkdisy ja niiden
kuntoutukseen liittyvat toimet. Talla tuetaan lapsen tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamistd. Tuki jarjestetddn ensisijaisesti
lahipdivakodissa.

Kehityksen ja oppimisen tukea annetaan kaikissa Varkauden kaupungin pdivékodeissa, perhepdivihoidossa ja esiopetusryhmissé sekd yksityisessa
varhaiskasvatuksessa. Repokankaan koululla toimii esiopetuksen vaativan tuen ryhmd. Varhaiskasvatuksen yksikdissa tydskentelee
varhaiskasvatuksen erityisopettajia yhteisty&ssa henkiloston, huoltajien ja eri tahojen kanssa moniammatillisesti. Varhaiskasvatuksessa on alle
kuusivuotiaista lapsista tehostetun tuen lapsia 25 ja erityisen tuen lapsia 9. Esiopetuksessa tehostetun tuen lapsia on 19 ja erityisen tuen lapsia 9
(joulukuu 2024)

Varhaiskasvatuksessa on kéytdssa erilaisia tyémenetelmid, jotka tukevat lasten hyvinvointia. N&itd ovat muun muassa pienryhmatyéskentely ja
tunnekasvatus. Lapsiryhmissd on kéytdssa erilaisia tunne -ja vuorovaikutustaitoja tukevaa materiaalia. Lisdksi kdytetaan kuvia ja tukiviittomia
kommunikoinnin tukena. Kuvatukimateriaali on erityisen tarke&a niilla lapsilla, joilla kielenkehitys on viiveistd tai poikkeavaa tai jotka oppivat
suomea toisena kielend.

ProVaka

Kdytéspulmien ennaltaehkdisyssé puututaan héiriéitd ennaltaehkéisevéadn toimintaan. Lapselle annetaan myénteistd huomiota ja
palautetta. Lisdksi vahvistetaan aikuisen ja lapsen myénteista suhdetta ja opetetaan kdyttaytymista.
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Varkauden kaupungin varhaiskasvatusyksikét ovat sitoutuneet ProVakan (positiivinen ryhméssé oppiminen varhaiskasvatuksessa)
toimintakulttuuriin. Varhaiskasvatuksessa on yhtendiset kaytdnteet lasten ohjaamisessa ja positiivisen, kohdennetun ja valittéman palautteen
antamisessa. Malliesimerkking on aina aikuinen, joka ndyttad omalla kayttdaytymisellaéan ja vuorovaikutuksellaan toivotun tavan toimia. Positiivisen
palautteen vahvistamiseksi kdytdssd on konkreettiset muistukkeet (Pro-kortti tai vastaava).

Varkauden varhaiskasvatus ja esiopetus

Varkauden kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

PERUSOPETUS

Varkaudessa opetusta jarjestetaan kuudella koululla. Jokaisella koululla on omat Peda.net-sivut. Opetuksen jarjestdmista ohjaa perusopetuslaki,
sekd opetussuunnitelma. Lisdksi paikallisesti on sovittu yhteisista toimintaperiaatteista, joita on kirjattu Koulun konsteihin (Oppilaan tuen ja

oppilashuollon kasikirja.)

Peruskoulussa oli syksylld 2024 1557 oppilasta, joista yhteensd 304 tehostetun tuen ja 134 erityisen tuen oppilasta.

KOULU OPPILASMAARA
Kénoénpellon koulu 201
Lehtoniemen koulu 172
Luttilan koulu 149
Puurtilan koulu 81
Repokankaan koulu 178
Waltterin koulu 776

YHTEENSA: 1557 oppilasta.
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Perusopetuksen tavoite

Perusopetuksen tavoitteena on tukea jokaisen oppilaan oppimista oman taitotasonsa mukaisesti sekd hdnen kasvuaan tasapainoiseksi, terveen
itsetunnon omaavaksi ihmiseksi.

Oppilaan huoltgjilla on ensisijainen vastuu kasvatuksesta. Koulu tukee kotien kasvatustehtdvad ja vastaa oppilaan kasvatuksesta ja opetuksesta
koulussa. Koulun tulee olla aktiivinen kotien kanssa tehtdvéssa yhteistydssa ja huolehtia siitd, ettd huoltajat saavat riittavdsti tietoa lapsensa
koulunkdyntiin liittyvistd asioista.

Myds huoltqjilta toivotaan aktiivisuutta. Oppilas on kodin ja koulun yhteistydn téarkein osapuoli. Lapsen ja nuoren tulee saada osallistua hanta
koskevien asioiden kdsittelyyn oman ikdtasonsa ja edellytystensd mukaisesti.

Perusopetuksen tehtdva

Perusopetuksen tehtdvand on antaa laadukasta ja monipuolista yleissivistavad opetusta, kasvattaa vastuulliseen yhteistyhén ja hyviin
vuorovaikutustaitoihin seké antaa hyvat jatko-opintomahdollisuudet. Perusopetus huomioi erilaiset oppijat. Oppilaiden erityisen tuen
jarjestdmisessd on periaatteena mahdollisuuksien mukaan Ighikouluun integrointi. Oppimisen tuki uudistuu ja uusi laki on voimassa 1.8.2025.
Jatkossa tuki jakautuu ryhmdékohtaisiin tai oppilaskohtaisiin tukitoimiin. Ryhmdkohtaisia tukitoimia ovat mm. tukiopetus, opetuskielen tukiopetus,
samanaikaisopetus ja joustavat ryhmittelyt. Oppilaskohtaisista tukitoimista tulee tehda aina viranhaltijapdatés, ja tuen suunnitelma tulee kirjata
oppilaskohtaisen tuen jarjestdmistd koskevaan suunnitelmaan. Oppilaskohtaista tukea on mm. erityisopettajan tai erityisluokanopettajan antama
opetus osittain tai kokonaan pienryhmdssa.

e ProKoulu-toiminta on vakiintunut kaikilla kouluilla. Kouluilla on kdytéssd myds tehostetun ja erityisen tuen toimet. ProKoulun vahva yleinen
ja tehostettu tuki (CICO-menetelmd) ohjaavat hyvadn kdyttdaytymiseen.

o KiVa Koulu-toiminta jatkuu kouluilla.

o Kaikki koulut ovat myds Liikkuvia kouluja

e Repokankaan koululta jarjestetadn konsultoivaa erityisopetusta kaikkiin kaupungin kouluihin (yksilé- ja ryhm&muotoisiin haasteisiin).

o Waltterin koululla toimii kaksi intensiivisen tuen ryhmad, joilla ehkdaistaan koulupudokkuutta.
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e Tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoitellaan koulussa esiopetusvuodesta ldhtien. Kasvatusohjaajat ja kuraattorit ovat pitdneet tunne- ja
vuorovaikutustunteja sekd ryhmia kaikissa kouluissa.

Vuosittain paivitettavaan Koulun konstit -oppilaan tuen ja oppilashuollon késikirjaan kerataan toimintaohjeita sekd kaytanteita. Kasikirjaa
pdaivitetGdan tarpeen mukaan. Opas on otettu kdytté6n vuonna 2018.

Perusopetuksen yhteisty6 koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa yksil6-/ ryhmdmuotoisten tukitoimien jarjestdmisessa:

e Erityisnuorisotyd

e Ankkuriryhma

e Ohjaamo / buusti

e Varkauden ev.lut. seurakunta

e Varkauden helluntaiseurakunta

TOISEN ASTEEN OPPILAITOS

Toisen asteen koulutusta Varkaudessa tarjoaa Savon koulutuskuntayhtyma.

Kampuksella opiskelee n. 1000 opiskelijaa. Opiskelualoina ovat lukio-opinnot, autoala, logistiikka, tieto- ja viestintatekniikka, rakennusala,
talotekniikka, sdhké- ja automaatio, kone- ja tuotantotekniikka, sosiaali- ja terveysala, liilketalous, media-ala, kési- ja taideteollisuus,
turvallisuusala seka kiinteistépalvelu. Lisdksi TUVA:n koulutuksen puolella aikuisten kotoutumiskoulutus ja ammatti- ja erikoisammattitutkinnot.

o Takaamme opiskelijoille yksil6llisen ja laadukkaan opetuksen ja ohjauksen sekd tulevaisuuden osaamisen - meiltda valmistuu ylpedsti
ammattilaisial
e Huomioimme opiskelijan eldmdn kokonaistilanteen - "Emme hukkaa ketaan.".
e  Tuemme opiskelijaa siirtymisessd tyéelamadn ja jatko-opintoihin. Kannustamme jatkuvaan oppimiseen.
e Opiskelijoiden oppista tuetaan:
o erityisopettajan konsultointi ja ohjaus

38



warkadus

ihan omanlainen

o ammatin- ja YTO-ohjaajan tuki
o rinnakkais- ja samanaikaisopetus
o joustavat oppimisjdrjestelyt

Lisdksi Varkauden kampuksella toimii opiskelijoiden hyvinvointia tukevia hankkeita.

HYTTI - Hyvinvointi, osallisuus, yhteiséllisyys on kehittdmishanke, jonka tavoitteena on edistdd oppilaitoksen hyvinvointia ja turvallisuutta seka
kehittaa kiusaamista, vdkivaltaa ja hdirintad ennaltaehkéisevdn toimintakulttuuria. Hankkeessa kootaan monipuolisesti hyvinvointia edistavia
toimintamalleja, joissa erityisesti huomioidaan tasa-arvo, yhdenvertaisuus ja turvallisuus oppilaitoksessa. Opiskelijoille on jo tehty hankkeessa
reaaliaikainen ilmoituskanava kiusaamis- ja hdirintatilanteista ilmoittamiseen. Hankkeessa panostetaan myés henkiléstén turvallisuusosaamisen
kehittdmiseen.

INKLU - Kohti inklusiivista ammatillista koulutusta hankkeen tavoitteena on, etté kaikki ammatillisissa opinnoissa opiskelevat saavat
yhdenvertaisesti tarvitsemansa tuen voidakseen hankkia tarvittavan osaamisen, suorittaa tutkinnon ja tyéllistyd. Tamé tehdddn muun muassa:
selkeyttamalla erityisen tuen ja moniammatillisen yhteistyon prosesseja ja kdytdnteitd sekd parantamalla henkiléstén osaamista opiskelijoiden
tukemisessa ja moniammatillisessa yhteistydssd.

OTSO - Oppimisen tuki sujuvasti opiskelijalle hankkeen tavoitteena on, ettd kartoitamme ja ryhmittelemme nykyistd systemaattisemmin
opiskelijoiden tuen- ja ohjaustarpeita sekd niiden pohjalta ennakoivasti tarjoamme oikea-aikaisia pedagogisia tukitoimia. Lisdksi hankkeessa
panostetaan henkiléstén vuorovaikutusosaamisen lisééntymiseen.

VOIMA - Yhteiséllisen opiskeluhuollon vahvistaminen on Varkauden kampuksen oma hanke (muilla kampuksilla vastaavaa ty6ta tehdaan Vortti-
hankkeessa). Hankkeessa yhteisévalmentaja kehittaa ja vahvistavat Savon ammattiopiston seké Varkauden lukion yhteiséllisen opiskeluhuollon
toimintamalleja ja toimintaympdristoja. Lisaksi hankkeessa mm. kehitet&én toimipisteen hyvinvointiryhmien toimintaa ja osaamista,
vakiinnutetaan yhteiséllisyysvuosikellon mukaista toimintaa sekd luodaan Pysékki-toiminnan yhteistydkdytannot.
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2.2. HYVINVOINNIN EDISTAMISEN PALVELUT

NUORISOPALVELUT

Nuorisolaki

Nuorisolain tavoitteena on edistad nuorten osallisuutta ja yhdenvertaisuutta. Lisdksi tuetaan nuorten kasvua ja itsendistymistd. Laki pyrkii
parantamaan nuorten kasvu- ja elinoloja sekd nuorten oikeuksien toteuttamista. Tavoitteiden Iahtékohtina ovat yhteisvastuu, kulttuurien
moninaisuus ja kansainvdlisyys, kestdva kehitys, terveet elaméantavat, ympdristén ja elaman kunnioittaminen sek& monialainen yhteisty6.

Nvuorisotakuu

Vuonna 2013 alkaneen Nuorisotakuun tarkoitus on edistdd nuorten sijoittumista koulutukseen ja tydmarkkinoille, estaa tyéttémyyden pitkittymista
ja ehkadista syrjaytymistd. Alle 25-vuotiaalle tai alle 30-vuotiaalle viimeisen 12 kuukauden aikana valmistuneelle nuorelle taataan kolmen kuukauden
tyéttémyyden jalkeen ty6td, koulutusta, tyékokeilua, tyénhaku- tai uravalmennusta, starttirahaa, palkkatuettua ty6ta tai ammatinvalinta- ja
urasuunnittelupalveluja.

Oppivelvollisuuden laagjentuminen

Laagjennettu oppivelvollisuus astui voimaan vuonna 2021 ja sen tavoitteena on, ettd kaikki suorittavat toisen asteen tutkinnon.

Jokaisella perusopetuksen paattavalla on velvollisuus hakea toisen asteen tai nivelvaiheen koulutukseen. Perusopetuksen jarjestdja ohjaa
opiskelijaa hakeutumisessa ja valvoo, ettd opiskelija aloittaa opintonsa. Oppivelvollisuus jatkuu siihen asti, kun opiskelija tayttad 18 vuotta.
Oppivelvollisuus voi paattyd jo aiemmin, jos opiskelija suorittaa ylioppilastutkinnon tai ammatillisen tutkinnon. Ensimmdisen tutkinnon
suorittamisesta tulee oppivelvollisille maksutonta. Maksuton koulutus voi jatkua sen vuoden loppuun, jolloin opiskelija tayttad 20 vuotta.

Neet-nuoret, koulutuksen ja tyéeldman ulkopuolella olevat 15-28-vuotiaat Varkaudessa:
e vuonna 2020: 598
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e vuonna 2021: 481
e vuonna 2022: 493

https://polnt.fi/varkaus/varkaus/
Nuorisoty6n tavoitteena on tukea nuorten kasvua itsendistymistd, yhteiséllisyyttd ja edistdd nuorten osallisuutta ja aktiivista kansalaisuutta.

Nuorisoty6 edistdd nuorten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja oikeuksien toteutumista sekd parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. Tavoitteiden
lahtokohtina ovat yhteisvastuu, monikulttuurisuus ja kansainvdlisyys, kestdva kehitys, terveet eldmdéntavat, ympdriston ja elaman kunnioittaminen
sekd monialainen yhteistys. Nuorisotyén muotoja Varkaudessa ovat:

e Avoin nuorisotilatoiminta

e Erityisnuorisotyd

e Etsiva nuorisotyo

o Koulunuorisotyd

e Osdllisuus- ja vaikuttamistoiminta (Lasten parlamentti Warpaset & Nuorisovaltuusto Wanuva)

e  Walkers-toiminta

Toimintaympdristo on ollut haasteellinen ja jatkuvassa muutoksessa. Nuorisotydssé muutoksien keskelld nuorisoty6n eri tyémuotojen tavoitteina on
ollut turvallisten ja viihtyisien arkiympdristéjen luominen, hyvinvoinnin tukeminen ja erilaisten ongelmien ehkdaisy sekd korjaava tyé. Yhteisty6td on
tehty laajasti eri foimijoiden kanssa paikallisesti, alueellisti sekd valtakunnallisesti.

Hyvinvointialueiden muodostumisen my6ta tarpeenmukaisten palvelujen turvaamiseen on liittynyt haasteita, jotka ovat kohdistuneet muun muassa
sosiaalitydn ja psykiatrian palveluihin ndkyen erityisesti aikuisten nuorten avun ja tuen saamisen viivastymind. Odotusaikoina muun muassa etsiva
nuorisotyd on toiminut nuorta kannattelevana tahona.

Covid-19 Pandemia vaikutti merkittévdsti nuorten elinoloihin. Nuorten kontaktit toisiin nuoriin, kouluun ja muihin ammattilaisiin siirtyivat verkkoon
ja sosiaalisiin medioihin. Nuorisoty6td tehtiin nettinuorisotalolla ja alueellisessa chat-palvelussa. Pandemian jalkeen nuorisotyé virkistyi nopeasti,
sulkujen negatiiviset vaikutukset nakyvat kuitenkin nuorissa edelleen muun muassa erilaisiin toimintoihin kiinnittyméttomyytend.

Avoimessa nuorisotilaty6ssa on eriytetyt aukioloajat ylékouluikdisille ja taysi-ikdisille nuorille. Uutena toimintana Nuorten Talolla kéynnistettiin

syksyllé 2022 yhteistydssa ev. lut. seurakunnan kanssa 5.-6. luokkalaisten Olkkaritoiminta. Tilaty&ssa on jarjestetty erilaisia tapahtumia eri
teemoihin liittyen. Vuositasolla nuorisotiloilla on ollut n. 3 500-5 500 kayttokertaa (korona-aikana oli sulut).
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Koulunuorisotyétd on tehty hankeavustuksella vuoden 2021 alusta alkaen. Koulunuorisotyélla on liséitty yhteisollisyytté ja osallisuutta oppilaiden
arkeen matalalla kynnykselld. Toiminta on kohdistunut padasiassa yldkoululaisiin, mutta myés olennainen nivelvaihetyd 6. luokalta ylakouluun on
pystytty huomioimaan hyvin. Tyémuoto on todettu tehokkaaksi keinoksi tavoittaa kokonaiset ikaluokat ja puuttua kiusaamiseen. Olennaista on ollut
tyon ulottuminen koululta vapaa-ajalle. Yhteistyd nuorisotyén ja erityisesti yldkoulun vdlilla on tiivistynyt merkittavasti hankeajan myéta.
Vuositasolla koulunuorisoty6n toimintoihin osallistumiskertoja on kirjattu n. 1000-1500.

Erityisnuorisotydssd tuetaan 13-17-vuotiaita nuoria haasteellisissa eldmdantilanteissa, tyé kohdistuu niin yksil66n kuin ryhmiinkin ja se on etsivaa,
ehkaisevad ja korjaavaa sosiaalista nuorisotyta.

Erityisnuorisoty6 koordinoi valtakunnallisen Nuorten Palvelu Ry:n Zemppari -toimintaa Varkaudessa. Toiminta on tukihenkilétoimintaa 12-29-
vuotiaille nuorille. Zemppari on koulutettu, taysi-ikdinen ja luotettava vapaaehtoinen, joka toimii nuoren tukena vapaa-ajalla ja arjen kiemuroissa.
Toiminnassa koulutettuja aikuisia on mukana n. 20. Erityisnuorisoty6n asiakkuudessa on vuositasolla keskim@drin 140 nuorta.

Etsiva nuorisotyd on erityisnuorisoty6td, jonka tavoitteena on tavoittaa alle 29-vuotiaita nuoria, jotka ovat koulutuksen tai tyéeldman ulkopuolella
tai tarvitsevat tukea saavuttaakseen tarvitsemansa palvelut. Etsivé nuorisoty6 tarjoaa nuorelle varhaista tukea, jos nuori sitd haluaa, vahvistaa
nuoren valmiuksia padstd eldmdssd eteenpdin ja on nuorelle aina vapaaehtoista.

Alueen nuorten tilanteiden heikentyminen on ndkynyt etsivassa nuorisotydssd yhteydenottojen lisddntymisessd vuosi vuodelta. Haasteina ovat
olleet muun muassa mielenterveyden, yksindisyyden, toimeentulon ja paihteidenkéyton ongelmat. Toiminnan vaikuttavuutta on selvitetty
asiakasnuorille tehdyilla kyselyilld, arvosana on ollut jo vuosien ajan yli 4 (/5). Vuosittain asiakasnuoria on keskim&arin 400.

Walkers-toiminta eli Aseman Lapset Ry:n koordinoima liikkuva nuoriso kaynnistettiin Varkaudessa vuonna 2021. Paikallisena
yhteistyékumppanina toimii ev. lut. seurakunta. Toimintaan mukaan on koulutettu vapaaehtoisia aikuisia, jotka ovat antaneet merkittavan
tydpanoksen paikallisten nuorten arkeen. Walkersin toimintaperiaatteeseen kuuluu mennd sinne missd nuoret vapaa-aikaansa viettavat,
Varkaudessa tyypillisind kohtaamispaikkoina ovat olleet muun muassa erilaiset parkkipaikat, Vattuvuori, Waltterin koulun piha ja skeittiparkki.
Woalkersissa on kohdattu hyvin juuri niité nuoria, jotka eivat osallistu eri tahojen jarjestémaddn harrastus- tai muuhun toimintaan. Kohtaamiskertoja
on ollut vuosittain keskim&arin vajaat 2000.
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Ankkuritoiminta
Varkaudessa on toiminut vuodesta 2019 alkaen Ankkuriryhmd, jossa tyéskentelee kaksi poliisia, sosiaaliohjaaja, psykiatrinen sairaanhoitaja ja
erityisnuorisotyéntekijd. Ankkuriryhma on tehnyt ennaltaehkdisevad ty6ta nuorten ja heiddn perheidensd kanssa puuttumalla nuorten rikolliseen
toimintaan ja pdihteiden kdyttdmiseen. Ennaltaehkdisevad ty6ta on tehty muun muassa kouluvierailuin ja jalkautumalla erilaisisiin tapahtumiin.
Nuoria on kohdattu:

o |asten ja nuorten tekemissd rikosasioissa

e koulukiusaamistilanteissa (kun koulun omat toimet eivat ole riittaneet)

e koulu-uhkaepdilyissa

e vihapuhe-/ viharikosasioissa

Ohjaamo

Ohjaamo on alle 30-vuotiaiden matalan kynnyksen monialainen palvelupiste, joka tarjoaa tietoa, neuvontaa, ohjausta sekd palveluja. Se on alusta,
jolta julkinen, yksityinen ja kolmas sektori tarjoavat yhdessd monialaisesti palveluita tyéllistymiseen, koulutukseen, eldmé&nhallintaan ja hyvinvointiin
liittyen.

Varkauden Ohjaamon toimintaa on ajanjaksolla kehitetty erilaisin hankkein, muun muassa TEM:n kannustinmallin rahoituksella seka VOKE-
hankkeella. Hankerahoituksen my6ta Ohjaamoon saatiin ohjaamokoordinaattori, jonka tehtéviin kuuluu myés oppivelvollisuuden valvonta kunnan
osalta (Valpasohjaus).

Ohjaamon toiminta luo myds tiivistd yhteisty6td eri toimijoiden ja organisaatioiden vdlille, nuorten palveluiden ndkékulmasta. Ohjaamon
toimijaverkostoa on kehitetty ja laajennettu. Verkostoon kuuluu tyéllisyyspalvelut, nuorisopalvelut, liilkuntapalvelut, TE-palvelut ja Pohjois-Savon
hyvinvointialue.

Ohjaamosta kysytyt aihepiirit ovat padosin pysyneet samana; tyéeldma, koulutus ja opiskelu, oma talous sekd hyvinvointi. Mielenterveyden ja arjen

haasteet ndyttaytyvat nuorten tuen tarpeissa Ohjaamossa. Ohjaamon asiakkaat ovat pdadséantsisesti opiskelijoita (2021:40 %, 2023:38 %) tai
tyottomia (2021:34 %, 2023:37 %). Myds tyossa olevat nuoret ovat 16ytdneet Ohjaamon palvelut (2021: 5 %, 2023:10 %).
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Ohjaamon kayttoaste on lisaantynyt vuosittain

[ Ohjaamon kayttokerrat vuosittain

2020
@ !lman ajanvarausta

2021 asioineet 2024

i Ajanvarauksella

2024 asioineet 2024

2024

500 1000 1500 2000 2500
Kéayttékertojen koostuminen: = 2024 kysytyimmét aiheet: - Ohjaamon asiakkaat
Ohjaamon ryhmétoiminnat 255 Yksilo kayttokerrat » 1.Koulutus ja opiskelu . antavat Ohjaamolle
j » 2. Mielen hyvinvointi x arvosanan

Oppilaitos yhteistyd tunnit jalkautuen kohdatut 211 : = valpaa-air: vointi :
Jannatunnit, tydénhaku yms. 438 :):;aamossa paikanpaalla " 4.Tybeldma (yleenss) . 9’68
Tututstumistilaisuudet « 5. KELA-asiat * Ohjaamon vaikuttavuus kysely
Ohjaamolla 310 « 6.Raha-asiat . 2024 N=18
Muut tilaisuudet tapahtumat 529 . .

Ohjaamon toiminta 2021-2024

Nuorten tyépajatoiminta

Nuorten tyépajatoiminta on nuorisolain mukaista toimintaa, jota Varkaudessa on jérjestdnyt vuodesta 2023 eteenpdin Elava saatio. Elava saation

perustehtdvad on syrjaytymisen ehkdaisy ja tyollistamistoiminta Pohjois-Savossa, ja lisdksi yha tarkedmmdéssé osassa on monipuolinen ja vaikuttava

kiertotaloustoiminta. Saation tarkedna erityisalueena on sosiaalisen vahvistamisen rooli. Jokainen valmentautuja huomioidaan ja saa tukea
arkitydssa yksilé- ja tyovalmennuksen avulla. Elava sadtion toimipisteissa voi tydskennelld monipuolisesti eri tehtdvissd ja voi kartuttaa omaa
osaamistaan esimerkiksi rakennusalalle, kiinteistGhoitotehtdviin tai ympdristétoimialalle. Valmentautujille on tarjottu eldmdssd eteenpdin vievad
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yksiléllistd, laadukasta, asiakaslahtéista ja tydeldmavalmiuksia vahvistavaa palvelua luomalla yhdessa onnistuneita polkuja ty6- ja
koulutuseldmaan, toteuttamalla yhdessd ilmastotekoja kiertotaloustoiminnalla sekd tuottamalla laadukkaita, asiakaslahtéisia ja vudistuvia
palveluita.

Palveluun ohjautui vuoden 2024 aikana 35 alle 30-vuotiasta nuorta.

LIKUNTAPALVELUT

Varkauden kaupungin liikuntapalveluiden perustehtavand on luoda laadukkaita, turvallisia ja terveellisia liikuntaedellytyksia kuntalaisille seka
edistdd kuntalaisten fyysistd aktiivisuutta. Liikuntapalveluilla on keskeinen rooli erilaisten liikkumisympdristéjen ja liilkuntapaikkojen yllapidossa seka
palveluiden jarjestdmisessd.

Liikunnalla ja liikuntapalveluilla on keskeinen rooli lasten ja nuorten kokonaisvaltaisessa kehityksessd. Saannéllinen liikunta auttaa kehittémadn
lihaskuntoa, kestavyyttd, koordinaatiota ja motorisia taitoja sekd toisaalta tukee henkistd hyvinvointia ja parhaimmillaan auttaa luomaan yhteison
ja ystdvyyssuhteiden verkoston.

Varkaudessa on mahdollisuudet monipuolisen lilkkunnan harrastamiseen.

https://varkaus.fi/fi/sivu/ulkoilu-ja-liikuntapaikat

Liikunta koulupdivdn yhteydessa

Kaikki Varkauden kaupungin peruskoulut ovat mukana Liikkuva koulu -toiminnassa. Kouluilla jarjestetdan monipuolisesti vapaa-ajantoimintaa,
jossa liikkuminen on mukana isona osana. Liikuntaa on koulujen kerhotoiminnassa, Harrastamisen Suomen mallin kerhoissa sekd aamupéiva- ja
iltapdivatoiminnassa.

Liikuntatapahtumia jarjestetddn yhdesséa koulujen, kaupungin ja urheiluseurojen kanssa.

Varkauden lukiossa on mahdollisuus yhdist&a opiskelu ja urheiluharrastus sporttikurssien myéta.
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Lasten ja nuorten vimaopetus

Liikuntapalvelut jarjestavat alakoulujen uimaopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti esikouluikdisistd kuudesluokkalaisiin asti. Lasten
vimakouluja jarjestetddn vuosittain ennen uimarantakauden alkua. Uimakoulujen tavoitteena on tutustuttaa lapsia veteen, opettaa vedessa
liikkumisen taitoja sekd erilaisia vintitekniikoita.

Lasten ja nuorten liikuntaneuvonta

Varkauden kaupungin maksuton liikkuntaneuvonta on myés lasten ja nuorten kdytettdvissa oleva palvelu. Liikuntaneuvonnasta saa tukea lilkkunnan
ja liikkumisen aloittamiseen henkilskohtaisella opastuksella.

Lasten ja nuorten liikuntapaikkojen maksut ja vuorot

Varkauden kaupungin liikuntaseurojen jarjestamat alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten harjoitusvuorot ovat hinnoittelussa selkedsti aikuisten
vuoroja edullisemmat. Aktiiviselle, kilpailulisenssin omaaville urheilijoille on saatavilla uimahallin ja kuntosalin vuosittaiseen oikeuttava kdytté6n
edullinen kilpaurheilijan lisenssikortti. Alle 4-vuotiailta ei esim. vimahallissa peritd maksua ja perheille on tarjolla oma edullisempi perhelippu. 4-16-
vuotiailta peritddn lastenlipun hinta.

Varkaustelaisten liilkuntaseurojen jarjestamat alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten harjoitusvuorot eli ns. juniorivuorot ovat liilkuntavuorojen
Jjakoperusteissa ensimmadiselld sijalla.

Liikunta-avustukset

Liikunta- ja urheiluseurojen toiminta-avustuksia myénnetddn vuosittain talousarvion mukaisesti. Avustusten avulla luodaan edellytyksid liilkunnan ja
urheilun harrastamiselle, tuottamiselle ja tekemiselle. Urheiluseurojen vuosittaisessa toiminta-avustusten myéntdmisessa painotetaan
junioriurheilua.
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KULTTUURI- JA TAPAHTUMAPALVELUT

Osallistuminen taide- ja kulttuuritoimintaan tarjoaa mahdollisuuksia, tfukea ja resursseja edistdd terveyttd ja hyvinvointia kokonaisvaltaisella
tavalla jokapdivdisessd eldmdssd. Taiteen ja kulttuurin tutkittuja hyvinvointivaikutuksia ovat mm. sosiaalisen osallistumisen lisGdminen,
syrjdytymisen ehkdiseminen, kriittisen ajattelun tukeminen sekd sosiaalinen ja kulttuurinen moninaisuus, vaikutukset koettuun terveyteen ja
eldmdnlaatuun sekd mielenterveyteen ja mielen hyvinvointiin, vaikutukset fyysisen ja psyykkisen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessd sekd
osana hoitoa ja paranemista, taitojen kehittyminen sekd mahdollisuudet onnistumisen ja oppimisen kokemuksiin Iapi elaman.

Lasten, nuorten ja perheiden kulttuuripalveluja toteuttavat Varkaudessa

e Varkauden kaupungin kulttuuri- ja tapahtumapalvelut

e Varkauden museokeskus Konsti

e Varkauden kirjasto

e Soisalo-opisto

e Nuorisopalvelut

e Varkauden Teatteri, Taidekeskus Vdinéld, Elokuvateatteri Maxim ja muut vapaan kentén toimijat

Kulttuuri- ja tapahtumapalveluilla toteutetaan lasten, nuorten ja perheiden kulttuuripalveluita erilaisissa toimintamuodoissa. Ngitéa ovat
Lastenkulttuurikeskus Verso, Vekara-Varkaus, Mun juttu - Harrastamisen Suomen malli, Kulttuuriketju-kulttuurikasvatussuunnitelma seké
LomaVarkaus-toiminta. Lisdksi yleisen kulttuuritoiminnan tapahtumissa huomioidaan lapset ja perheet yhtend kohderyhmana.

Varkauden museokeskus Konstista [6ytyy lapsille suunnattu Lasten tehdas, jonka toteuttamisessa on ollut mukana lasten oma raati. Toiminnallinen
leikkipaikka kannustaa oppimaan Varkauden teollisesta historiasta hauskuuden kautta. Lasten tehdas on kavijéilleen ilmainen ympdri vuoden.

Lastenkulttuurikeskus Verso

Lastenkulttuurikeskus Verso on Varkauden kaupungin hallinnoima savolaiskuntien muodostama
verkostomuotoinen lastenkulttuurikeskus. Lastenkulttuuripalvelut toteutetaan padsadntsisesti:

e Kouluissa
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e Varhaiskasvatuksessa

o Kerhoissa

e Kirjastoissa

e Perheentalolla

e erilaisissa taide- ja kulttuurilaitoksissa.

Ympdrivuotiseen kulttuuritarjontaan lukeutuvat mm. taidekasvatukselliset satutuokiot, taide- ja kulttuurityépajat, Taideneuvola-toiminta,
esitykset, taide- ja kulttuurikasvatusmateriaalit sekéa tapahtumayhteistyd. Verso tavoittaa vuosittain noin 23 000 asiakaskontaktia, joista n. 10
000 Varkaudessa.

www.versoverkko.fi - Lastenkulttuurikeskus Verso

Vekara-Varkaus-tapahtumat

[tG-Suomen suurinta lastentapahtumaa, Vekara-Varkaus-festivaaliviikkoa vietetaan vuosittain kesdkuussa. Festivaalin ohjelmisto kattaa taiteita,
tieteitq, retkiq, seikkailuja ja harrastuslajeja lapsia kiinnostavassa muodossa. Festivaali lisa& osallisuutta kulttuuriin tarjoamalla maksutonta ja
edullista ohjelmaa, vuosittain noin 100 erilaisessa ohjelmasisallossa. Lapset toimivat tekijéind ja kokijoina tyépajoissa, seikkailuissa ja esityksissa.
Osallistumiskertoja on vuosittain n. 25 000, joista varkautelaisia n. 2/3.

Talvi-Vekara koulujen talvilomaviikolla maaliskuussa (vk 10) ja Syys-Vekara koulujen syyslomaviikolla lokakuussa (vk 42), kokoavat lapsille ja
nuorille suunnatun ohjelman Varkaudessa tavoittaen noin 3000 osallistumiskertaa talvisin ja noin 4000 syksyisin.

Vekara-Varkaus -festivaaliviikko

Mun juttu - Harrastamisen Suomen malli

Varkauden kaupungin hallinnoimassa seudullisessa Mun juttu - Harrastamisen malli -hankkeessa lapsille ja nuorille tarjotaan heidén toiveisiinsa
pohjautuvia harrastuskokonaisuuksia koulujen iltapdiviin. Sisaltéing ovat mm. visuaaliset ja esittdvat taiteet, parkour, eldimet ja luonto seka
erilaiset luovan ilmaisun ja liikunnan kokonaisuudet. Harrastuskokonaisuudet toteutetaan lasten ja nuorten kuulemiseen pohjautuen ja
koulukohtaisesti vaihdellen.
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Tavoitteena on luoda onnistumisen eldmyksid ja iloista arkea, jotta jokaiselle 16ytyisi se "mun juttu”. Hankkeeseen sisdltyy etsivd harrastustoiminta,
jonka avulla pyritadn 16ytamadn harrastus erityisesti niille, joilla sellaista ei vield ole.

Hanke on k&ynnistynyt vuonna 2021 Varkauden ja Rantasalmen kunnan hankkeena. Joroinen liittyi mukaan vuonna 2023 ja lukuvuonna 2024-2025
yhteisty6ss@ on mukana myds Leppdvirta. Harrastuksiin osallistuu vuosittain noin 500 lasta ja nuorta, joista Varkaudessa n. 210.

Mun juttu - Harrastamisen malli - www.versoverkko.fi

Kulttuuriketju - kulttuurikasvatus-suunnitelma

Kulttuuriketju on Keski-Savon kuntien (Heinévesi, Joroinen, Leppdvirta, Varkaus) yhteinen kulttuurikasvatussuunnitelma, joka on osa

seudullista opetussuunnitelmaa. Se takaa kaikille esi- ja perusopetuksen oppilaille yhtdldiset oikeudet kulttuuriin varmistamalla sadannélliset
kokemukset ja elamykset taiteesta ja kulttuurista jokaisella luokka-asteella. Suunnitelma tukee koulujen, pdivakotien ja kulttuuritoimijoiden
yhteisty6td ja tekee siitd systemaattista ja suunnitelmallista. Toteuttajina ovat Lastenkulttuurikeskus Verso, kirjastot, museot, nuorisopalvelut,
Soisalo-opisto ja vapaan kentdn toimijat tiiviissa yhteistydssd koulujen kanssa. Kulttuurikasvatussuunnitelman avulla saavutetaan yhdenvertaisesti
kunnan kaikki lapset ja nuoret.

LomaVarkaus -toiminta

Varkauden kaupungin kulttuuri- ja tapahtumapalvelut kokoaa lapsille ja nuorille suunnatun kesdlomaan ajoittuvan toiminnan viestinndllisesti yhteen
“LomaVarkaus”-nimikkeen alle mm. verkkosivuille varkaus.fi/lomavarkaus. Sivusto kokoaa kaiken avoimen toiminnan toteuttajasta riippumatta.

Lisaksi Varkauden kaupungin kulttuuri- ja tapahtumapalvelut hakee vuosittain AVI:lta avustuksen lasten ja nuorten paikalliseen
harrastustoimintaan. Avustuksen turvin on jarjestetty vuodesta 2022 alkaen maksutonta LomaVarkaus -pdivdleiritoimintaa 7-10 -vuotiaille
kesdloman ensimmdiselld viikolla ja syyslomaviikolla. Leireille osallistuu vuosittain noin 100 lasta.

LomaVarkaus-syyslomaleirit | Varkaus
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SOISALO-OPISTO

Soisalo-opiston taiteen perusopetuksessa lapset ja nuoret voivat harrastaa tanssia, kuvataiteita ja musiikkia. Taiteen perusopetus on
tavoitteellista, valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan sidottua ja sitd antavat alan koulutetut ammattilaiset. Alle kouluikdisille suunnatussa taiteen
perusopetuksen varhaiskasvatuksessa vuonna 2023 oli varkautelaisia oppilaita 87. Taiteen perusopetuksessa vuonna 2023 oli varkautelaisia
oppilaita 399.

Lapset ja nuoret voivat osallistua myos kansalaisopiston kursseille. Monipuolinen kurssivalikoima tarjoaa ohjattuja harrastusmahdollisuuksia useilta
eri aloilta. Jotkut kurssit sopivat erityisen hyvin lapsen ja aikuisen yhteiseksi harrastukseksi. Soisalo-opisto tuottaa paljon kulttuuritapahtumia, joihin
on vapaa padsy.

Soisalo - opisto

VARKAUDEN MUSEOKESKUS KONSTI

Museoiden palvelut tukevat lasten ja nuorten kulttuurista identiteettid. Silla on merkittdva yhteys koettuun hyvinvointiin. Varkauden museokeskus
Konsti on aktiivinen lasten, nuorten ja perheiden toimintaympdristo, joka tarjoaa ndyttelyitd, tyépajoja ja tapahtumia pitkin vuotta.
Teemaopastukset, Perhesunnuntait, tyépajat ja taiteilijotapaamiset rytmittyvéat tapahtumatarjontaan ympdari vuoden. Lisdksi museo tekee
koulujen, pdivdkotien ja oppilaitosten kanssa erilaisia projekteja.

Kevadalla 2024 avattiin Varkauden museokeskus Konsti uusissa tiloissa ja samalla avattiin pysyvd, lapsille suunnattu toiminnallinen ndyttely Lasten
tehdas. Varkauden teollisuutta esittelevd Lasten tehdas tutustuttaa lapset ja leikkimieliset Varkauden historialliseen ja moderniin teollisuuteen.
Luovaan leikkiin kannustavat tilat tarjoavat moniaistillisia kokemuksia ja kannustavat innostumaan, eldytymadan ja kehittdmadn motorisia taitoja.

Museo tuottaa runsaasti materiaalia my&s verkkoon. Verkkoaineistot toimivat taustamateriaalina omaan paikallishistoriaan seka
kulttuuriympdaristoon tutustumisessa. Museoiden valokuva-, esine- ja taidekokoelmiin pddsee tutustumaan Piipun juurella-kokoelmatietokannan
kautta. Saranat.fi-sivustolla voi tutustua Keski-Savon rakennusperintéd, arkkitehtuuria ja kulttuurimaisemia esitteleviin verkkondyttelyihin, pelata
pelejd, tehdd tehtavia seka tutkia kulttuuriympdristéteemaan liittyvia materiaaleja. Saranat.fi-sivusto uudistettiin vuonna 2022.
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Varkauden museokeskus Konstista [6ytyy lapsille suunnattu Lasten tehdas, jonka toteuttamisessa on ollut mukana lasten oma raati. Toiminnallinen
leikkipaikka kannustaa oppimaan Varkauden teollisesta historiasta hauskuuden kautta. Lasten tehdas on kdvijéilleen ilmainen ympdri vuoden.

Varkauden museokeskus Konsti

VARKAUDEN KIRJASTO

Varkauden kaupunginkirjasto on keskeinen hyvinvoinnin edistdjd, joka tarjoaa asukkailleen monipuolisia ja padosin maksuttomia palveluja.
Kirjaston avarat tilat toimivat turvallisina ympdristding, joissa voi vaikkapa lukea, opiskella ja osallistua yhteisiin tapahtumiin. Lukutaito on
oppimisen peruskivi ja keskeinen tekijd eriarvoisuuden ehkdisyssd. Kirjaston palvelut tarjoavat kaikille yhtdldisen mahdollisuuden kehittad ja
yllapitad lukutaitoaan. Yhtend kirjaston palveluiden perustana on uusiutuva ja monipuolinen aineistokokoelma.

Lapset ja nuoret voivat hankkia kirjastokortin ja lainata heitd kiinnostavaa aineistoa. Heille on kirjastossa omat tilansa. Padkirjastossa on osasto,
jossa on lasten ja nuorten kauno- ja tietokirjallisuutta sek& muuta materiaalia ja tilaa vapaa-ajan viettoon. Kirjasto on matalan kynnyksen
kohtaamispaikka eri ikdryhmille.

Kirjasto tekee yhteisty6td koulujen ja pdivakotien kanssa sekd niiden omissa tiloissa, ettd kirjastossa. Ryhmavierailujen sisalté voi vaihdella kirjojen
lainaamisesta tiedonhaun opetukseen, kirjastosuunnistukseen tai kirjavinkkaukseen. Kirjastonkdytén opetus ja kirjavinkkaus ovat osa
Kulttuuriketjua. Esikoululaiset tutustuvat kirjaston toimintaan satujen ja ndytelmien kautta. Kirjasto jarjestad erilaisia tapahtumia tai osallistuu
muiden jérjestamiin tapahtumiin, kuten lasten Vekara-Varkaus-tapahtumiin.

Varkauden kirjasto

HARRASTAMISTA TUETAAN ERI TAVOIN

Varkaudessa voi harrastaa monipuolisesti niin taiteen ja kulttuurin kuin liikunnan ja lvonnonkin parissa. Vuonna 2022 perustettiin sivusto
www.varkaus.fi/harrastaminen, joka kokoaa linkkejd ja tietoja erilaisista harrastusmahdollisuuksista.

Sivustolle on koottu my&s tiedot harrastamisen erilaisista tukimahdollisuuksista.
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Soisalo-opiston taiteen perusopetuksesta saa vapautuksen lukukausimaksusta tulorajan alittuessa.
Pelastakaa lapset ry:n Evditd Eldmdlle -ohjelma tukee syrjdytymisvaarassa olevien lasten koulunkdyntid ja harrastamista.

SOS-lapsikylan Unelmista.fi pyrkii mahdollistamaan jokaiselle kouluikdiselle lapselle harrastuksen. Taloudellinen tuki osoitetaan
yhteistydssd mukana olevien kuntien koulukuraattorien ja osittain perhesosiaalityéntekijéiden kautta tulleisiin hakemuksiin.

VAUHTI! on harrastus- ja vapaa-ajan toimintaa harrastamiseen tukea tarvitseville lapsille, alle 16-vuotiaille nuorille ja heiddn Igheisilleen yli
diagnoosirajojen. (Tatu ry)

Liikuntavdlineitd voi lainata Varkauden kirjaston lainaamosta kirjastokortilla kirjaston aukioloaikoina.

Vapaaehtoisvoimin toimiva Hope tarjoaa lapsille ja nuorille harrastustukea ja vapaa-ajan elamyksid.

Varkauden seurakunnan diakoniatyd mahdollistaa vahdvaraisten perheiden lasten harrastustoimintaa. Kustannuksiin saadaan avustuksia
esimerkiksi Tukikummis&atiolta, Kirkon diakoniarahastosta, Kotimaanapu/Kirkkopalveluilta.

Varkauden kaupungin 9—korﬂi‘on peruskoulun 9.-luokkalaisille suunnattu palvelujen etukortti kulttuurin ja liilkunnan kohteisiin. 9-kortti
jaetaan kaikille varkautelaisille 9.-luokkalaisille koulujen kautta ja se on oppilaalle maksuton.

Varkauden kaupungin seuroille jakamat toiminta-avustukset kohdentuvat padosin juniorityéhon.

Juniori-ikdisten liikkujien tilavuokrat ovat edullisempia kuin aikuisten.

Maksuttomat liikuntaneuvojan palvelut ovat kaytéssd myos lapsille ja nuorille.

2.3. YHTEISTYO ERI VIRANOMAISTEN SEKA LAPSILLE JA NUORILLE PALVELUJA TUOTTAVIEN

JARJESTOJEN JA MUIDEN YHTEISOJEN KANSSA

POHJOIS-SAVON HYVINVOINTIALUE

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut siirtyivat Pohjois-Savon hyvinvointialueen vastuulle v. 2023.

Toimintojen kdynnistyminen on ottanut aikaa ja palveluiden kehittdminen tasalaatuiseksi koko Pohjois- Savon hyvinvointialueella on kdynnissd.

Varkaudessa sote-uudistus on nékynyt muun muassa yhteistydverkostojen loppumisena sekd palveluissa yhteistydn vahenemisend. Talla hetkella

uusia rakenteita ja yhteistydmuotoja on rakentumassa muun muassa perhekeskuksen osalta. Lisdksi Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa
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tehd&dn yhteisty6td hyvinvoinnin - ja terveyden edistamisen eri teemaryhmissd ja luodaan palvelupolkuja ja toimintamalleja muun muassa
seuraavien teemojen osalta.

e Kiusaamisen ehkdisy

e Sosiaaliset taidot

e ravitsemus (ruokakasvatus)
e liikunta, kulttuuri

e Pdihteet ja mielenterveys

Perhekeskus
Opiskelijahuolto

Varkauden kaupunki vastasi opiskelijahuollon jarjestamisestd vuoteen 2023 saakka, josta alkaen vastuu on ollut Pohjois-Savon hyvinvointialueella.
Muutoksen myotd organisaatioiden eriytyessd haasteeksi on muodostunut yhdyspintatyd, jolla pitdisi turvata opiskelijahuollon prosessin toiminta
opiskelijoiden lakisddteisten palveluiden saamiseksi.

Toteutumisen haasteena on ollut muutoksen kired aikataulu, hyvinvointialueella tapahtuneet organisaatiomuutokset, opiskelijahuollon henkil6stén
rekrytoinnin haasteet sekd erityisesti esihenkildiden vaihtuvuus, jolloin kaupungin ndkdkulmasta on ollut haasteellista 16ytaa vastinparia ongelmien
selvittamiseksi. Kuraattoripalveluiden saatavuutta on vaikeuttanut sijaisjdrjestelyjen toimimattomuus.

Opiskelijahuollon lakisddteisyyden osalta haasteista on ollut erityisesti psykososiaalisten palveluiden saatavuudessa ja hoitoon p&dsyssd,

yhdyspinnan prosessien avaamisessa sekd tiedonkulussa. Opiskelijahuollon kehittamisessé tarvitaan my6s vastaisuudessa tiivistd yhteisty6ta

palveluiden parantamiseksi.
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Yhdessd aika -malli

Yhdessa aika -mallin (monitoimijaisen yhteistyémallin) tavoitteena on monialainen ja yhteen toimiva perhekeskusverkosto, jossa perheet saavat
sopivaa tukea arkeensa ennaltaehkdéisevasti ja varhain yhdelld yhteydenotolla. Ollut kaytdssa vield 2023, jonka jalkeen kaytté hieman jaanyt. Nyt
mallia ollaan ottamassa kdytt66n systemaattisesti Pohjois-Savon perhekeskusverkoston kanssa.

VARKAUDEN PERHEENTALO

Lapsen Kengissd ry on aktiivinen toimija, jonka tavoitteena on lasten ja lapsiperheiden kuulemisen, hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdminen.

Lapsen Kengissd ry koordinoi Varkauden Perheentalon toimintaa. Keskiéssd on lapsiperheiden voimavarojen lisaantyminen arjessa
suoriutumiseen, yhteiséllisyyden lisdéadminen sekd vanhemmuuden vahvistaminen monipuolisia toimintamuotoja kdyttden: avoin ja ohjattu toiminta,
ammatillisesti johdettu vapaaehtoistoiminta, vertaistuki, asiantuntijatilaisuudet ja -koulutukset, tapahtumat. Kaikkinensa kohtaamisia
Perheentalon toiminnoissa tilastoidaan vuosittain yli 12 000 ja yksittdisia kavijoita tavoitettiin vuonna 2024 yli 2300.

Perheentalo tarjoaa kavijéilleen monimuotoisen kynnyksettémdn ja maksuttoman kohtaamispaikan, jonne kaikkien on helppo tulla. Perheentalo
mahdollistaa eri ikdisten lasten (0-10 v.) ja perheiden yhteisen toiminnan my®és iltaisin ja viikonloppuisin. Lapsiperheet saavat uusia ystavid
Perheentalon toiminnan kautta. Erityislapsiperheiden ja muiden erityisryhmien huomioiminen toiminnassa kuuluu arkeen ja tédma ndkyy muun
muassa tilojen esteettdmyydessd ja saavutettavuudessa.

Varkauden Perheentalo rakentuu verkostoyhteistyon voimin ja toiminta perustuu vahvasti kansalaistoiminnan, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden
vahvistamiseen. Tadma tarkoittaa sitd, ettd Perheentalossa tapahtuva toiminta, kuten erilaiset ryhmdatoiminnat, vertaistukiryhmat, kerhot ja
tapahtumat tehdddn yhdessa yhteistyéverkoston kanssa. Yhteisty6kumppaneita ovat muun muassa Varkauden kaupunki ja Pohjois-Savon
hyvinvointialue sekd& seurakunnat, paikalliset yhdistykset ja jarjestot sekd oppilaitokset jne. Perheentalo-toiminta noudattaa THL:n asettamia
perhekeskustoimintamallin kohtaamispaikan tavoitteita ja toimintaa arvioidaan kansallisten laatukriteerien avulla.

Perheentalon toiminta on ammatillisesti suunniteltua ja ohjattua. Varhaisen tuen mukaisesti toiminta edistad lapsiperheiden arjen sujumista ja
vanhempien jaksamista seké& perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Vuosittaisessa kavijakyselyssd Perheentalon kavijoista yli puolet kertovat
Perheentalon toiminnan vahvistaneen perheen hyvinvointia. Hyvinvoinnin vahvistamiseen liittyvid kysymyksia ovat esimerkiksi saatu tuki ja tieto
vanhemmuuteen ja kasvatukseen, uudet ystavat ja vertaistuki muilta Perheentalon kavijoilta.
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Perheen hyvinvoinnin vahvistumiseen liittyvat kysymykset
(Varkauden Perheentalon kavijakysely 2021 (N=55) ja 2023 (N=73)

m2021 m2023

Perheentalon toimintaan osallistuminen tuottaa iloa 82 0
. I
lapselleni _0 96 %

Lapsellani on Perheentalolla leikkikavereita ja paljon
i I 56 %
mielekasta puuhaa I 06 %

Olen saanut vertaistukea muilta Perheentalon kavijoista GGG 73 %
I 66 %

Olen saanut kasvatukseen / vanhemmuuteen liittyvaa 60 %
: -]
tietoa | 62‘%

Olen saanut tukea vanhemmuuteeni (esim. itsetunto 65
A -]
vanhempana vahvistunut I 60 % ’

Perheentalon toiminta on tukenut minun ja / tai perheeni 78 9
hyvinvointia | 820%

Tulevaisuudessa maksuttoman, ammatillisesti ohjatun ja varhaisen tuen kohtaamistyén merkitys ja tarve kasvaa entistd enemman, kun
taloudelliset haasteet lisaantyvat lapsiperheissa. Lapsiperhekdyhyys aiheuttaa taloudellisten resurssien vahdisyydestd johtuvaa hyvinvoinnin
vajetta ja toimintamahdollisuuksien puutetta. Perheentalon toiminnan ja varhaisen tuen lisddntyneestd tarpeesta kertoo vuosittain voimakkaasti
kasvaneet kdvijamadrat. Lisdksi vanhemmuuden vahvistamiseen liittyvat kysymykset nousevat yhd enemman keskiéon lapsiperheiden kanssa
tyoskennellessa.
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VARKAUDEN EVANKELIS-LUTERILAINEN SEURAKUNTA JA MUUT USKONNOLLISET YHTEISOT

Varkauden evankelis-luterilainen seurakunta

Varkauden evankelis-luterilaisen seurakunnan kasvatusty6 tarjoaa lapsille, perheille ja nuorille monipuolisesti foimintaa ja kohtaamispaikkoja eri

puolilla kaupunkia. Oman toiminnan liséiksi seurakunnan henkilsto toimii verkostoissa mm. koulun, péivahoidon, nuorisopalveluiden, sosiaalitoimen,
lastensuojelun, Kelan, Perheentalon sekd jarjestéjen kanssa. Seurakunta jarjestad toimintoja lapsille ja nuorille my6és Kangaslammin alueella seka
liittyy siella yhteistydssé mukaan jo olemassa olevaan toimintaan.

Seurakunnan diakoniatyén kautta on vaikeassa tilanteessa oleville perheille saatavilla tukea silloin, kun muu apu ei ole riittdvaa. Taloudellinen
avustaminen mahdollistuu vastaanotolla taloudellisen tilanteen selvittdmisen kautta. Seurakunta jarjestad erilaisia toimintoja ja retkia perheiden
tueksi ja erityiseen eldmantilanteeseen luodaan raatalsidysti ryhmid, esim. lasten ja nuorten sururyhmid. Perheitd, joissa on alle 18 v. lapsia, on
diakonian asiakkuudessa n 130 perhettd vuodessa. Asiakkuuksien maard kasvaa vuosittain. Alaikdisid itsendisia asiakkaita vuosittain on 5-10
nuorta. Lapsiperhekdyhyys ndkyy seurakunnan ty6ssd ja sen odotetaan lisddntyvan. Tukijarjestelmissd tapahtuvat muutokset ja jarjestotyshon
kohdentuvat leikkaukset voivat lamauttaa toimijakenttdad. Tama nakyy seurakunnan tydn ja tuen kysynnén kasvuna.

Seurakunnan varhaiskasvatuksen toiminnoissa arvostetaan lapsen ainutkertaisuutta ja tuetaan hénen kokonaisvaltaista kasvuaan ja kehitystéa
monipuolisen tekemisen ja yhdess&olon avulla. Lapsi saa olla oman ikdisensd ja oma itsensd. Toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa on
huomioitu lasten kehitysvaihe ja ryhmien erityispiirteet ja -tarpeet. Perheet saavat tukea erilaisissa vertaisryhmissd sekd perhekohtaisten
palveluiden ja kohtaamisten kautta. Perinteisen pienryhmé&toiminnan ndhdédan tulevaisuudessa vahentyvdn ja yksilokohtainen perheiden tuki tulee
lisdantymdadn. Perheille suunnatut tapahtumat ja perhekerhot ovat suosittuja. Vuonna 2024 seurakunnan kasvatustyé tavoitti keskimadarin 300-
350 osallistujaa viikossa.

Ty6 kouluikdisten ja nuorten parissa on kohtaavaa, etsivdd ja ldsnd olevaa tyotd. Sen tavoitteena on edistdd kokonaisvaltaista hyvinvointia seka
ihmisarvon, oikeudenmukaisuuden ja ympdristévastuun ymmdarrysta ja kokemusta. Kouluikdisten leiritoiminta, rippikoulut ja isostoiminta ovat
seurakunnan vetonauloja, joihin kiinnitet&dn erityistd huomiota. Tdman lisdksi yhteisty6 kouluissa ja nuorisoty&ta tekevien tahojen kanssa erilaisissa
verkostoissa on tdrkedd. Rippikoulun kdy vuosittain n 80 % 15-vuotiaiden ikdryhmdastad ja isoskoulutus tavoittaa heistd vield reilut 20 % rippikoulun
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jalkeisend vuonna. Yksilokohtainen tuki ja mahdollisuus keskusteluun toteutuvat esimerkiksi Walkers, Walk in Talk- ja Walk in Terapia -palveluissa,
joita seurakunta koordinoi ja toteuttaa yhteisty6ssé muiden toimijoiden kanssa.

Viikkotoiminnot ja tapahtumat lapsille ja nuorille ovat padsadantéisesti maksuttomia, jotta toiminnot olisivat yhdenvertaisesti saavutettavissa
kaikille. Seurakunta ei mydskadn edellytd jasenyyttd toimintoihin osallistujalta. Vaikka leiritoiminta ja retket ovat maksullista, on
maksuvapautuksen saaminen mahdollista taloudellisen tilanteen selvittamisen kautta.

Varkauden helluntaiseurakunta

Varkauden Helluntaiseurakunta tekee yhteisty6td muun muassa Varkauden kaupungin nuorisotoimen ja ev.lut. seurakunnan ja Vapaaseurakunnan
kanssa. Yhteistyon tuloksena on toteutettu esimerkiksi yhteisid tapahtumia ja lasten kesdleirid, jota kaupunki on tukenut avustuksella. Ty6 vahvistuu
entisestddn, kun uusi nuorisotydntekija on aloittanut tydnsd nuorten parissa.

Varkauden Helluntaiseurakunta tekee yhteisty6ta myds koulujen ja oppilaitosten kanssa. Se tarjoaa lapsille ja nuorille ikatasoisesti erilaisia
teematunteja tunnetaidoista ja kiusaamisen ehkdisystd, Globaalikasvatuksesta, itsetunnon vahvistamisesta. Lisdksi on ollut huume- ja
pdihdeluentoja.

Varkauden UNICEF -vapaaehtoiset

UNICEF on ollut rakentamassa yhdessa kuntien kanssa lapsiystavallistd Suomea. Kunnat voivat hakea mukaan UNICEFin maksuttomaan
Lapsiystdavallinen kunta -malliin. Se auttaa kuntia edistdmadn erityisesti heikoimmassa asemassa olevien lasten oikeuksia. Malli perustuu YK:n
lapsen oikeuksien sopimukseen. Toiveena olisi Saada myés Varkauteen Lapsiystavdllinen kunta status.

Yhdistyksen paikallistoiminta perustuu vapaaehtoisten tekemadn tyéhoén, jonka turvin on osallistutaan erilaisiin valtakunnallisiin kampanjoihin ja
paikallisiin tapahtumiin sekd tehdddn myyntiin tuotteita.

Varkauden seudun Nepsyt ry

Varkauden seudun Nepsyt (neuropsykiatriset hdiriét) tarjoavat muun muassa vertaistapaamisia nepsy-vanhemmille. Lisgksi yhdistys on ollut
toteuttamassa ja suunnittelemassa nepsy-nurkkaa Varkauden pddkirjastolle yhteistydssa Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa. Lisdksi yhdistys
on kaynyt esittelemdssd toimintaa koulujen vanhempain illoissa, Varkauden Perheentalolla ja Joroisten Kohtaamispaikka Kuperkeikassa.
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2.4. OSALLISUUS

Osallisuus on kokemus kuulumisesta johonkin ryhmadn tai kokemus siitd, etta pddsee vaikuttamaan itseddn koskeviin asioihin. Tavoite on kirjattu
esi- ja perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen sekd toisen asteen oppilaitosten ja lasten- ja nuorten parissa ty6ta tekevien jarjestéjen osalta
Varkauden lagjaan hyvinvointikertomukseen.

Kuntien lakisdateisia vaikuttamistoimielimid ovat nuorisovaltuustot tai vastaavat. Nama vaikuttamistoimielimet ovat yksi keino
vahvistaa/varmistaa kuntalaisten osallisuus- ja vaikuttamismahdollisuuksia kunnan toiminnassa. Lisdksi Varkaudessa toimii Lasten parlamentti
Warpaset, jonne oppilaskunnat valitsevat edustajat.

Nuorisovaltuusto Wanuva * Lasten parlamentti Warpaset ** Oppilaskunnat

Lakisaateinen ja kaupunginhallituksen alainen Oppilaskunnat ovat oppilaiden virallinen lakiin ja
opetussuunnitelmaan perustuva
vaikuttamisvayla.

Jasenet 13-22-vuotiaita varkautelaisia nuoria  Jasenet 5-12 -vuotiaita oppilaskuntien

valitsemia alakoulujen oppilaita.

Nuoria koskevien asioiden asiantuntija- ja Lasten edustuksellinen osallistumis- ja
yhteistydelin, joka varmistaa lasten- ja nuorten vaikuttamiskanava. Sen tavoitteena on tuoda
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien esille lasten ajatukset ja toiveet oman
toteutumisen. Uskonnollisesti ja poliittisesti elinympdristonsa kehittamiseksi.

sitoutumaton.

*Wanuva kokoontuu kuukausittain. Wanuvan edustqjilla on Iasnéolo- ja puheoikeus Hyvinvoinnin edistdmisen ja Kasvun ja oppimisen lautakunnassa
sekd kaupunginvaltuuston kokouksissa. Wanuvalaiset ovat olleet kokouksissa mukana mahdollisuuksiensa mukaan. Nuorisovaltuusto on jarjestanyt
toimintaa nuorilta nuorille - periaatteella. Koronaepidemian jalkeen virkistyneen toiminnan merkittévin ponnistus on ollut Wauh Fest
musiikkitapahtuma syksylla 2023, joka tavoitti n. 200 nuorta. Nuorisovaltuusto on jarjestdnyt myés muita pienimuotoisempia tapahtumia
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nuorisotilalla ja ollut mukana Nuorten Talon yhteisissd tapahtumissa. Osallistuva budjetoinnin kautta nuoret ovat padsseet vaikuttamaan, mihin
rahaa on kaytetty.

Wanuvan kokous 11.2.2025 / nuorten ajatuksia turvalliseen ympérist66n, hyvinvoinnin lisGémiseen nuorten yhteisdissd, mielen hyvinvointiin ja
yksindisyyteen seka sosiaalisen median kédytt66n

Nuorille toivotaan omaa ajanviettopaikkaa joko ulkona tai sisdlle, jossa ei ole jatkuvaa valvontaa

Kynnys puuttua kiusaamiseen on noussut

Kaveria ei jatetd, vaan kannustetaan

Opiskeluhuollon palveluita kaivataan, koska koulun arjessa muun muassa kokeet ja valmistautuminen vuteen ahdistaa.

Puhelimen kdy116 voitaisiin kieltdd oppitunneilla. Nuoret ovat myés huolissaan omasta puhelimen kdytosta.

**Lasten parlamentilla on oma maérdrahansa nuorisopalvelujen budjetissa ja kokoukset kaksi kertaa vuodessa. Alakoulut ovat kaytténeet
madrdrahaa oppilaiden padtéksen mukaan mm. harrastus- ja liikuntavalinehankintoihin valitunneille.
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PAIHDETILANNAKYSELY 2025, ALLE 18 - VUOTIAAT, VARKAUS (N 514)

alle 13 vuotta

18,9 %
13 vuotta
16,3 %
221 %
14 vuotta
24,7 %
23,7 %
15 vuotta
23,0 %
15,8 %
16 vuotta
17,3 %
18,1 %
17 vuotta
18,5 %
. 0,2 %
yli 18 vuotta
0,0 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:3.89, Hajonta:1.4) (Vastauksia:2599)
uVarkaus (KA:3.96, Hajonta:1.35) (Vastauksia:514)

Alaikaisten vastauksissa nousee eniten esille sahkétupakka
Alaikdisisten mielestd varkaudessa kaytetadn lilkkaa tupakkaa ja séhkésavukkeita

Alaikgiset ovat ndhneet alaikdisilla eniten tupakan (58,1 %), sahkésavukkeiden (65,8 %) ja nikotiinipussien (52,2 %) kayttoa
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Valittamisen (perheet / yli 18 v. kaverit ja some) kautta alaikdiset saavat eniten alkoholia (23,8 %) ja séhkdsavukkeita (25,9 %)

Kaupasta ja kioskeista ym. hankkiminen on véahentynyt

Nuorista 9,7 % on peldannyt julkisella paikalla kohtaamaansa pdihtynytta henkilod ja 5, 6 % kokee, ettd paihtynyt henkild on hdirinnyt tai ahdistellut
10 % nuorista on huolissaan Iaheistensa alkoholin kdytdstd ja 11 % nikotiini- ja tupakkatuotteiden kdytosta

49 % nuorista kertoo, ettd heiltd on joku kodin ulkopuolinen aikuinen kysynyt, oletko joskus kokeillut tai kayttanyt paihteita

41.4 % nuorista sanoo, ettd vanhempi / huoltaja on kysynyt heiltd; oletko joskus kokeillut tai kéyttanyt péihteita

Mistd nuoret kokevat saavansa luotettavaa tietoa pdihteistq;

* Entiedd (yleisin vastaus)

* Terveydenhoitgja
¢ Vanhemmat

Tiedatkd, mistd ikdisesi saa apua itselleen, jos on huoli omasta paihteiden kdytésta

Kylla

I, 34.4 %

En

27.0 %

39,0 %
En osaa sanoa
386 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 80,0 % 80.0 % 100.0 %

mKaikki vastaajat (KA:2.05, Hajonta:0.85) (Vastauksia:2536)
wVarkaus (KA:2.04, Hajonta:0.85) (Vastauksia:497)
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Yleisimmdat vastaukset, mist& nuori saa apua: En tiedd, terveydenhoitaja, netti, koulu.

Mita asvinpaikallasi kannattaisi tehdd, ettd lapset ja nuoret eivit kokeilisi tai alkaisi kéyttaa paihteista. Mitd pitdisi tehdé tai mika avttaisi?

"En tiedd” (yleisin vastaus)

e Pdihdekasvatus

o "kayttoa pitdisi vahentad myds taysi-ikaisten keskuudessa, jolloin nuorille ei tyrkytettdisi kayttoa”
e Tosipohjaisten dokumenttien ja kuvien esittdminen

e Valvonta ja rangaistukset

e "Enemmdn valvontaa ja rangaistuksia kouluun”

e "kameroita lis&a”

e Mainonnan tylsistyttdminen, pois kauniit ja kivat pakkaukset ja maut

e Muuta

e "aika mahdotonta, koska paihteiden kéyttdminen syntyy yleensd kaveriporukoissa ja muissa ryhmissa”.

OSALLISUUS TOIMIALOILLA JA JARJESTOISSA JA MUISSA YHTEISOISSA

Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Lasten hyvinvoinnin edistdmisessd osallisuus on avainasemassa. Lapset ja perheet voivat olla aktiivisesti mukana toiminnan ja palvelujen
suunnittelussa, arvioinnissa ja kehittdmisessd. N&in parannetaan palvelviden laatua, erityisesti vammaisten lasten erityistar peiden suhteen.
Osallisuutta vahvistaa lapsen sensitiivinen kohtaaminen ja myénteinen kokemus ndhdyksi ja kuulluksi tulemisesta. Lapsen osallistumista oman
varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen ikénsa ja kehitystasonsa mukaisesti vahvistetaan. Moniammatillisen yhteistydn tekemisen keskiéssa on
lapsen edun toteutuminen. Varhaiskasvatuksen arviointiin osallistuvat huoltajat, lapsi itse ja varhaiskasvatuksessa tyéskentelevat henkilot.
Arvioinnin avulla yllapidetadn ja kehitetadan varhaiskasvatuksen laatua. Arviointia tehdddn myés asiakastyytyvdisyyskyselyn Pulssi avulla 3-4
kertaa vuodessa.
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Lasten osallisuus Varkauden kulttuuripalveluissa

Lasten ja perheiden toiveita, mielipiteitd ja palautteita kerataan ja kasitellaan kulttuuri- ja tapahtumapalveluissa ympdrivuotisesti. OKM:n
jarjestamat koululaiskyselyt harrastustoiveista ovat paitsi harrastustoiminnan, myds muun kulttuuritoiminnan suunnittelun pohjana.
Lastenkulttuuritapahtumien suunnittelussa kysytadn lasten ja perheiden ajatuksia mm. verkkokyselyind ja muiden tapahtumien yhteydessa.
Vekara-Varkauden bréndivudistuksessa 2024-2025 lapset olivat mukana prosessin eri vaiheissa. Vekara-Varkaudella on myés vuosittain vaihtuva
kummiluokka, jonka kautta ker&tadn kohderyhmdatietoa festivaalin jarjestamisen avuksi. Lasten LukuVarkaus -palkinto on hyvé esimerkki lapsista
padatéksentekijoind. Lapsiraati valitsee vuosittain valtakunnallisen lastenkirjallisuuspalkinnon voittajan.

Osallisuus ev.lut. seurakunnassa

Seurakunnassa osallisuuden edistdminen ja vaikuttamisen kanavat lapsille ja nuorille toteutuvat kyselyiden ja palautelomakkeiden kautta seka
yhteisten keskustelutilaisuuksien my&ta, joissa kootaan kehittdmisideoita ja tarpeita. Nuorilla on seurakunnassa oma nuorten vaikuttajaryhma, joka
on kirkkolain edellyttdma nuorten osallistamisen kanava. Hallinnon prosesseissa on vakiintunut pykéaldkohtainen kdytants lapsivaikutusten
arvioinnista paatéksen teon yhteydessd. Seurakunnassa on nimettynd kaksi lapsiasiahenkilé6a turvaamaan lapsivaikutusten arvioinnin toteutumisen
ja tarkastelemaan padtoksentekoa lapsen ja nuoren ndkékulmasta.

Osallisuus Lapsen Kengissd ry, Varkauden Perheentalossa
Lapset ja perheet ovat osana Perheentalon toiminnan suunnittelussa, kehittdmisessd ja arvioinnissa, ja osallisuuteen panostetaan.

o Kavijoilta - sekd lapsilta ettd aikuisilta keratadn toiveita ja palautetta sdannéllisesti pitkin vuotta: Perheraati 1-2 kertaa vuodessa,
kavijakysely (lomake), johon vahintaan 70 vastausta 1-2 kertaa vuodessa.

e Lapsen ddnen kuulemisen muotoja kehitetddn Perheentalon toiminnoissa: Lasten kyselyt mm. keskustellen, leikkien, kuvin, piirtden ja
havainnoiden 3-4 kertaa vuodessa.

o Kuukausittaiset kavijéiden "porinapiirit”, joista nousseita teemoja viedddn toimintaan heti.

e Pyritaan kayttamaan selkokieltd, tukiviittomia, kuvia ja muita vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmia kaikissa toiminnoissa.

o Erityista tukea tarvitseville suunnattuja toimintoja (esim. ohjatuissa kerhoissa) sadnnéllisesti vahintadn kerran kuukaudessa.

e Tarvikehankinnoissa ja toimintaympdaristdssa kiinnitetddn huomiota erityista tukea tarvitseviin lapsiin (aistilelut, kuvitetut ohjeet yms.)
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3. PAINOPISTEIDEN, TAVOITTEIDEN JA TOIMENPITEIDEN ARVIOINTI

lhan omanlainen Warkaus 2025 -strategian julkilausuma valitd, vaikuta, viihdy on tfoiminut pohjana laagjalle hyvinvointikertomukselle 2021-2025 ja

sinne asetetuille painopisteille ja tavoitteille.

* Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu

Mielen hYVinVOinﬁ id * Tysikaisten ja ikéiihmisten mielenterveyden haitat véhenevéit
riip pUVUUkSien ehk'c'lisy ¢ Alaikaiset ovat paihteettémia

* Paihteiden ké&ytts ja riippuvuuksien aiheuttamat haitat véhenevét

* Ruokasuositusten mukainen sydminen lis@dntyy

Terveelliset elintavat * Yhé useampi harrastaa hengéstyttévéd liikuntaa (nuoret ja tysikéiset)
¢ Toiminta- ja tydkyky vahvistuu (nuoret, tydikaiset ja ikdihmiset)

* Yksindisyys vdhenee ja yhteisdllisyys liscidntyy
* Arkiympdristé koetaan turvallisena
* Lilkenneympéristé koetaan turvallisena

* Rakenteet ja resurssit tukevat hyvinvointia

HYVinVOinﬁCI iCI te rve)'ﬂ'a * Palveluprosessit ovat kuntalaisten hyvinvointia vahvistavia
ediSdeGt ra kenteet ¢ Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

* Ennakkovaikutusten arviointia lisétéén pd&toksenteossa

Edellinen Lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille 2020-2023 tehtiin poikkihallinnollisella yhteistydlld ja sosiaali- terveyspalvelut

koordinoi suunnitelman tekoa. Suunnitelman painopisteiden laatimiseen padasivat vaikuttamaan lagjasti niin lapset, nuoret kuin kaikki kuntalaiset.
Suunnitelman pddtavoitteena oli hakea Unicefin Lapsiystdvdallisen kunnan statusta. Lapsiystdvdallinen kunta tavoitteiksi oli asetettu;

e kunta edistdd lapsen oikeuksia kunnan paé&téksenteossa, hallinnossa ja palveluissa.
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¢ YK:nlapsen oikeuksien sopimus ohjaa lapsi- ja nuorisopolitiikkaa. Lasten ja nuorten tietdmys omasta arjestaan ja lapsivaikutusten arviointi
vaikuttavat kunnan pdaatoksentekoon. Lapsen oikeus riittdvadn osuuteen yhteiskunnan voimavaroista nakyy kunnan talousarviossa.
e lapset ovat tasa-arvoisia kunnan asukkaita. Lapset suunnittelevat, arvioivat ja kehittavat palveluvita. Jokaisella lapsella on yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua.
o lapset ja aikuiset saavat tietoa lapsen oikeuksista. Lapset ja nuoret rohkaistuvat toimimaan kansalaisyhteiskunnassa ja kokevat itsensa
Iahiyhteisén arvokkaiksi jaseniksi.

Lisaksi lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteiksi valikoitui;

e Vanhemmuuden tuki

e Terveellisten eldmd&ntapojen tuki

¢ Mielenterveyden ja pdihteettémyyden ennaltaehkdisy

¢ Lapsiperheiden taloudellisen toimeentulon tukeminen

¢ Hyvinvointia tukevien ympdaristéjen (vapaa-aika, fyysinen ja sosiaalinen ympdaristé) yllapitaminen
e Parempi yhteistyd lapsiperhepalveluissa asiakasldhtéisesti

¢ Seuranta ja arviointi; lapsiasioiden foorumi kerran vuodessa

3.1. TERVEYDENEDISTAMISAKTIIVISUUS = TEA - VIISARI

Tea-viisari kuvaa organisaatioiden kykyd integroida hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen organisaation perustoimintaan eri toimialueilla.
Tea - viisarin tulokset tuodaan kootusti esille laajassa hyvinvointikertomuksessa.
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Kaikki sektorit : Varkaus 2024

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Hyvinvointialueset
Kulttuuri

25

B Huono tulos Parannettavaa [l Hyva tulos

Pisteet
Kaikki sektorit
Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Hyvinvointialueet

Kulttuuri

m Pohjois-Savon hyvinvointialue
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3.2. LAAJAANHYVINVOINTIKERTOMUKSEEN 2021-2025 JA LASTEN- JA NUORTEN

HYVINVOINTISUUNNITELMAAN 2020-2023 ASETETTUJEN PAINOPISTEIDEN TOTEUTUMISEN
ARVIOINTI

Painopisfte 1. Mielen
hyvinvointija
riippuvuuksien ehkdisy

Tavoite; Lasten ja
nuorten mielenterveys
vahvistuu

Toimenpide

Arviointi

Toteuma suhteessa
toimenpiteisiin ja
indikaattorien
osoittamaan
tietoon

Tunne- ja
vuorovaikutustaitoja
tuetaan eri keinoin

Mielenterveyttd tukevan
arkiympdristén vahvistaminen
(Ops:n, Vasu:n ja eops:n mukaa,
ProVaka ja ProKoulu)

Koulunuorisotyo

ProVakaa on kehitetty (tiimimalli) Mini-CICO
ProKoulua tehostettu (mm. CICO ja art-ryhmat)
Kulttuurikasvatus

Kasvatusohjagjien tunnit

Henkilokunnalle koulutusta
(Koulut: Inkluusio ja pedagogiikka
Vaka: avekki ja
toimintaterapeutin ryhmat)

Toimintaterapiaryhmdt loppuivat korona-aikaan

Ei ole ollut osallistujia mt-ea koulutukseen
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Lasten ja nuorten Nuoren
mielenterveyden ensiapu (NMEA
). Tiedon jalkauttaminen

Matalankynnyksen tuelle nahd&aan tarve mm. ylakoulun puolella

Lanu -palvelut ja ohjaaminen matalalla kynnyksella oli hyva
toimintamalli, joka loppui sote uudistuksen my&ta ja on néakynyt
Nuorten talon puolella. Kevyt ammatillinen tuki olisi tarpeen.

Lapsen Kengissa ry, Varkauden
Perheentalon tunne- ja
vuorovaikutustaitoryhmat
(lapsi&vanhempi-pari) sekd
aikuisille suunnatut “Vanhemman
tunnesadtelyn” asiantuntijaillat.
(OLVI-saation avustus 2023-
2024)

Kolme lasten & vanhempainryhmad yht. 30 osallistujaa

Viisi “Tunnekasvatus” -teemaista asiantuntijailtaa, yht. 56
osallistujaa.

Perheentalon ohjaus- ja neuvontapalvelu arjessa asiakastydssa.

Varkauden ev.lut. seurakunta:
koulukummitoiminta kaikilla
koulvilla, Tukioppilaskoulutus
yhdessd MLL kanssa,
Tutorkoulutus yhdessd Sakkyn
kanssa

Walk in terapia

Ryhmdkohtaisia tyéskentelyja tunne- ja vuorovaikutustaidoista
sek& ryhmaytysta.

Anonyymi, matalan kynnyksen kertaterapia menetelma aloittanut
Varkaudessa 2024.

Maakunnallisen
yhteisty6 vahvistuu

Perhekeskusmallin kehittaminen aloitettu Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kanssa

Tehostetaan varhaista

puuttumista

Lapset puheeksi toimintamallin
laajentaminen (Vaka yhteisty6ssa

Vakassa muutama kdynyt
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palvelupolkuja ja perheentalon kanssa v. 2023,
rakenteita Lapsen Kengissa ry tyéntekijat

vahvistamalla kouluttavat)

Seurakunnasta kaksi koulutuksessa 2025

Kaksi koulun kasvatusohjaajaa koulutuksessa 2025

Opiskelijahuollon kehittédminen

Kouluterveydenhuollon
saatavuuden turvaaminen

Vakassa henkiléstérakenne
vudistus (sosionomi luomaan
verkostoja ja yhteistydtd)

Vuoden vaihteen jdlkeen on saatu uusi ohjeistus, joka on
vaikuttanut opiskelijahuollon resursseihin

Hoitoketjut eivat toteudu, hoitoon pddsy viivdstyy.

Psyykkarit eivat jatkossa ole en&é kouluilla > nghtiin, ettd tamda tulee
lisG@madn nuorten mt - haasteita entisestddn. Tadma oli myds
nuorten oma kokemus heitd haastatellessa.

Kuraattoripalvelun saatavuus on heikentynyt. Kuraattoriresurssia
on jaettu perusopetuksen ja toinen asteen kesken.

Varsinkin  toisella asteella yhtend haasteena ndhdddn
hyvinvointialueen henkiléston / esihenkildiden vaihtuvuus ja kuka
henkilé hoitaaq, ei ole tiedossa.

Terveydenhoitajaresurssi on kohtuullinen ja resursseja kohdennettu
kuitenkin vain terveydenhoitoon.

Ladkariresurssi ajoittain kohtuullinen.

Sosionomeja on palkattu varhaiskasvatukseen hoitgjien tilalle
vastaamaan lakimuutosta

IPC -ohjaus- ja
neuvontamenetelmadn
kaytéénottoa vahvistetaan

Ei tietoa
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Matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoiminta tukee
mielenterveyttd (Lapsen kengissd
ry:n Varkauden Perheentalo)

Vertaistoiminta - Jdrjestetadn ryhmatoimintaa ja vertaistukea
lapsille, nuorille ja perheille, joilla ehkaistadan mielenterveyteen
liittyvia pulmia.

Ennaltaehkaisevd ty6 - Tarjotaan neuvontaa, ohjausta ja
koulutuksia, joiden tavoitteena on vahvistaa mielen hyvinvointia ja
ehkaistd ongelmia varhaisessa vaiheessa.

Yhteistyd ammattilaisten kanssa - Yhdistys tekee tiivista
yhteisty6ta eri ammattilaisten kanssa mielen hyvinvoinnin
vahvistamisessa.

Kokonaisarvio Mt
vahvistuu

Paljon eri toimintamalleja on kdytéssd. Lasten - ja nuorten mt.
haasteet ovat edelleen kasvusuunnassa ja opiskeluhuollon
palveluja heikennetdadn. Vaikuttavia toimia tarvitaan.

Tavoite; Alaikaiset
nuoret ovat
pdihteettomia

Toimenpide

Arviointi

Toteuma suhteessa
toimenpiteisiin ja
indikaattorien
osoittamaan
tietoon

Kasvatus - ja
valistustyota
jatketaan (p&ihteet,
rahapelit ja
nettikayis)

Pdihdeohjelman mukaisen
toiminnan vahvistaminen
(Pgihdeaiheiset vanhempainillat

kouluissa ja varhaiskasvatuksessa
vasu ja eops keskustelut
saanndllisesti)

Ylakoululla on pidetty pdihdeaiheisia vanhempainiltoja,
vanhempien osallistuminen haaste.

Vasu ja eops keskuteluissa pdihteet otetaan tarvittaessa puheeksi

Varhaiskasvatukseen tavoitteena pdihdeaiheiset vanhempainillat
muun toiminnan yhteydessd
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warkadus
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PAKKA toiminnan kehittdminen

Varkauden seudun Pakka tarjontaryhman (Varkaus, Joroinen ja
Leppéavirta) toiminta on vakiintunut. Pj. Varkaudesta v. 2022-2024

Ostokokeet 2023 ja pdihdeilmickyselyt 2022 ja 2025.

Netin haitalliseen kayttéon
vaikuttaminen mediakasvatuksen
ja ammattilaisten kouluttamisen
kautta

Jalkautuvan ja liikkuvan
nuorisotydn kehittédminen (mm.
koulut, tapahtumat ja Walkers)

Mediataitoviikko osana kulttuurikasvatussuunnitelmaa / 7 Ik.

Mediakasvatus osana arkea eri toimialoilla

Pdihteettémyys vakiinnutetaan
kaikkiin nuorten
toimintaan/tapahtumiin

Walkers toimii sopimuskausittain

Koulujen loppujen jalkautumiset

Pdihdepolku (esim Camera
obscura) toimintaa jo alaluokilta

Nuorisopalveluiden tapahtumissa puhallutetaan.

Pdihteettémyys liikkuntatapahtumissa ja seuratoiminnassa, jossa on
lapsia ja nuoria vaatii vield lisdkeinoja. Mm. seurojen tukeminen
pdihteettémadan urheiluun esim. nuuskan ja vapen kdytén osalta.

Pdihteettémyyskoulutus seuroille ehdoksi avustushakuun.

Alaikgikaisten rahapeli ja
nettipelaamisen
ennaltaehkaisyyn etsitaan keinoja

Camera Obscura on toteutettu vain 6. luokkaldisille ja lakannut
vuoteen 2024. Ei toteutettu nuoremmiille, oli kirjattu vuoden 2024
vuosiraporttiin. Paihderastit koulukohtaisesti 5-6lk jatkossa
korvaavana aloitettu kevaalla 2025.

Pakka -toiminnassa ostokokeet v. 2023

Viestintdmateriaalia vaka ja koulut
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ihan omanlainen

Nuorten huume- ja
pdihdekokeilujen ja
kayton ehkaisya
tukevien mallien
vahvistaminen

Nuuska-agentti -malli arviointi

Ankkuritoiminta

Nuuska-agentti malli on jadnyt pois viime vuosina mm. vapen ja
nikotiinipussien yleistyttya. Lisannyt my®6s lieveilmisita.

Ankkuritoiminta on vakiintunut ja henkil6t ovat tulleet nuorille
tutuiksi. (psyk.sh. saatu myds mukaan). Tuloksia on saatu esim.
ndpistelyn osalta, vaikka se ei viel&d nay tuloksissa. Toiveena on
lisatunnit monitydhon.

Palvelupolut

Tuodaan selkedsti esille ja tieto
mm. jarjestéjenpalveluista
helposti I6ydettavaksi

Hyte - palvelukonseptimallia on kehitetty Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kautta, mutta mallin jalkauttaminen on viela
kesken.

Yhteistyon
vahvistaminen
yhdyspinnalla

Omaperhe kaynnistettiin 2024.

Organisointivudistus kesken, joka ndkyy myés yhdyspintatydssa.

Kokonaisarvio
pdihteettomyys

Lasten ja nuorten huolta herattava paihteiden kaytté mm. vape ja
nikotiinipussit sekd kaytaon liittyvat lieveilmiét vaativat huomiota
yha nuoremmista alkaen.

Painopiste 2.
Terveellisten
elintapojen
vahvistaminen
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ihan omanlainen

warkadus

Tavoite; Toimenpide Arviointi Toteuma suhteessa
Ruokasuositusten toimenpiteisiin ja
mukainen sydminen indikaattorien
lisééntyy osoittamaan tietoon
Ylipainokehityksen Verkkopuntari Liikuntaohjaajan kutsuntoihin kuntoon mallia oli kdytdssa ja siita
pysdytdaminen saatiin hyvia tuloksia. Toimintamalli sellaisenaan loppui, kun sote
vudistus tuli. Nyt liikuntaohjaaja on ollut mukana kutsunnoissa ja _
antanut tarvittaessa elintapaohjausta.
Matalan kynnyksen Mm. yhteistydkumppaneiden kautta ravitsemuskurssit ja
ravitsemusneuvonta ja -ohjaus | HOntséryhmissa ruokakasvatusta.
Keskusteluyhteys paattdjien Hyvinvointikertomuksien kautta.
t
suuntaan Kouluruokailua on pyritty kehittdmadn yhdessa palveluntarjoajien
Ruokakasvatus (Neuvokas kanssa niin, ettd ruuasta saataisiin houkuttelevampaa ja yha
perhe, Maistuva koulu) ja useampi oppilas kdvisi sydmdssd koulupdivéan aikana. Yldkoululla
yhteistyd ravintohuollon kanssa | on ollut muun muassa makuraati, joka on maistellut ruokia, ja _
jonka perusteella on saatu listalle sielld aiemmin olleita
suosikkiruokia.
Palveluntuottaja on ollut mukana yldkoulun vanhempainilloissa
Koululounasta syé hieman useampi yldkoululainen.
Tietoisuuden Kampanjat Korona -aikaan oli viikon vinkit somessa ja kaupungin sivuilla;
lisa@minen, joiden padivitys jdi, kun terveellisten elintapojen yhteistyéryhma
loppui
viestinta
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ihan omanlainen

warkadus

Selvitetddn
maksuttoman
aamupalan
jarjestaminen
kouluikdgisille
yhteistydssa
seurakunnan kanssa

Markkinointiyhteistyd
seurakunnan kanssa

Kokeiltiin alkuvuosina, mutta ei ollut tulijoita ruokailuun
Toisella asteella tarjotaan aamupuuro

Perheentalolla ollut muutamina vuosina ilmainen
aamupalakokeilu > ei osallistujia.

oo o0

Johtopaatos
ruokakasvatus

Ylipaino varsinkin yldkoululaisilla on vahentynyt. Koululounasta
sy6 hieman useampi, mutta aamupalaa yha harvempi.

Tavoite; Yha useampi

Toteuma suhteessa

ja palveluketjusta
tietoisuuden
lisaGminen

eopsin mukaan (tukee liikkkuvaa

nuoruutta ja aikuisuutta)

harrastaa toimenpiteisiin ja
hengdstyttavaa indikaattorien
liikuntaa osoittamaan tietoon
Liikuntaneuvonnan Liikuntakasvatus Vasun ja Toteutuu suunnitelmien mukaan

Ollaan mukana
Harrastamisen
Suomen malli-
hankkeessa

Kaikilla kouluilla maksutonta harrastustoimintaa tarjoava Mun
juttu - Harrastamisen Suomen mallin mukainen harrastustoiminta
on vakiintunut.
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Kdynnistetdaan
Liikkuva Warkaus
vudestaan (perheet)

Ei

Ei ole saatu kaynnistettyd, korona-aika ja resurssihaasteet.
Perheille-hanke kaynnistyy 5/ 2025.

Teknologian
hyédyntédminen

Virtuaaliset liikuntapalvelut
(livestriimit, valmiit valittavat,
iWall)

Tarjottu mm. kehonhuoltoa ja barrea kaikille Soisalo-opiston
kautta.

liikunta- ja iWall mukana Vekara-Varkaus tapahtumissa
arkiaktiivisuuden
lisdamiseksi
Matalan kynnyksen Liikuntapaikkarakentaminen -> | Kédmdrinkoski
ii i i LPS:n pdivittdminen
liikuntapaikkojen P Liikennepuisto
lisé@minen
Vattuvuoren ulkoilualuetta pdivitetty (rinteet ja kuntoiluportaat)
Seurakunnan toiminnassa liikkuntaryhmia ja -tapahtumia, jotka
Varkauden seurakunta on tavoittavat hyvin. Liikuntasalin kdyttémahdollisuus kouluilla,
liikkuva seurakunta pdivahoidolla sekd muilla lasten ja nuorten ryhmilla maksutta.
Johtopaatokset Liikuntaan ja nuorten arkiaktiivisuuden liséémiseen on panostettu
liikunta ja se nakyy mm. Move-tuloksissa 8 lk osalta.

Tavoite; Toiminta- ja
tyokyky vahvistuu
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(nuoret ja nuoret
aikuiset)

Tyématkapyérdilyn
ja-kavelyn
tukeminen

Kavelyn ja pyordilyn
edistamisohjelma

Reitistojen tuotteistaminen

Varkaudessa on kattava kevyen liikenteen vaylien verkosto.
Kevyen liikenteen vaylia ja raitteja on yhteensd n. 110 km ja
oleellisia yhteysvdlipuutteita katuverkostolla ei ole.

Vertaisohjaajien
kouluttaminen
erityisryhmien

Pohjois-Savon liikunta tarjosi koulutusta > ei osallistujia

Suomi liikkeelle ja Move - kehittdmisavustusta haetaan 2025

parantaminen

yhteisty6ssd muiden
toimijoiden kanssa

Esteettémyyden parantaminen
kulttuuripalveluissa
(taloudellinen, sosiaalinen ja
fyysinen saavutettavuus)

tarpeisiin
Kulttuurin Edistetaan Warkautelaiset ry jarjestad kulttuuritreffeja
saavutettavuuden kulttuurikaveritoimintaa

Vapaaoppilaspaikat kdytdssa taiteen perusopetuksessa
Kaikukortti (pilotti menossa)

Viestitaan harrastusten tukemisesta eri kanavien kautta
Tarjotaan maksutonta kulttuuripalvelua

Viestitaan fyysisen esteettomyyden osalta

Toiminta- ja
tydkyvyn yllapidon
tietoisuuden
vahvistaminen

Kansalaisten kuntotestaus ->
hyvinvointipgivat

Ei pidetty ole.
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Riskiryhmien tunnistamisen
tehostaminen

Haasteena koulupudokkaat ja koulupaikkaa jatkuvasti vaihtavat.
V. 2024 terveydenhoitajan tyépanos jdi pois ohjaamosta >
resurssia kaivattaisiin jo yldkoulun puolella ja tuvaa 2. asteella

Tyottémien liikuntaryhma
uudestaan kdyntiin (yhteistyd
Soisalo opiston kanssa?)

Kaikki kurssit ovat kaikille avoimia ja hinnoissa huomioidaan
taloudellinen tilanne (ei ole tarjottu erillisia kursseja)

Tietopakettien kasaaminen
sahkéinen/paperi
(ravinto/lepo/liikunta)

Ohjattu netista I8ytyvan tiedon dareen. Paperista materiaalia
tarjottu tapahtumissa.

Tyo6ttémien aktivointi ja arjen
tuki eri keinoin (ryhmat,
Seppd&hanke jne)

Nuorten tydpajatoimija vaihtui, Elava saatio aloitti
toimintansa 5/2024
Ohjaamon ryhmétoiminnot (myds tydttémille nuorille)

Nuorten tyépolku - hankkeen
vakiinnuttaminen

Ohjaamotoiminnan
jatkuvuuden varmistaminen ja
toiminnan kehittdminen

Nuorten tyépolku -hanke p&attyi 01/2023. Tamén jalkeen nuorten
tyéhonvalmentajan tehtdava vakinaistettiin.

Hankkeessa tehtavad tyéta esim. Ohjaamon verkostossa seka
oppilaitosten kanssa valmistuvien polutus tydelédmadn -
toimintamallia jatkettiin v. 2024 loppuun saakka.

Keski-Savon tyéllisyysalue jatkaa mallin kehittamistd.
Tyéllisyysohjaajien (ent. TE-asiantuntijat) ty6td on myos
suunniteltu kehitettGvaksi tyéhénvalmennuksellisempaan
suuntaan.

Ohjaamon toimintaa on kehitetty useilla hankkeilla, nyt foiminta
on vakiintunut
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Johtopaatokset
toiminta- ja ty6kyky

Koulupudokkaisen madrd, nuorten syrjaytymisen ehkdaisy ja
nuorisotyéottémyys vaativat edelleen lisGtoimia

Painopiste 3. Turvallista ja
hyvéé arkea tukevan
ympdariston vahvistuminen

Tavoite: Yhksindisyys
vahenee ja yhteisollisyys

Toimenpiteet

Arviointi

Toteuma suhteessa
toimenpiteisiin ja

toiminnan
kehittdminen
(Olohuone, Nuorten
Talo, Perheentalo,
kirjastot, leikkikentat,
seurakunta)

Ohjaus ja
opastaminen jarjesto
_jq

Seurakunta on lisannyt lapi kesdn jatkuvaa perhekerho toimintaa 2024,
Jjotta pitkia katkoja kohtaamispaikoissa ei tulisi. Kavijoita on ollut
runsaasti pikkulapsiperheissd, kouluikdiset osallistuvat kesGaikaan
huonommin.

Lapsen Kengissa ry, Varkauden Perheentalon lagjat aukiologjat ja
vuoden ympdri toiminta: Avoimen kohtaamispaikkatoiminnan lisdksi
jarjestetadn tapahtumia, perhepdivid ja retkid, jotka tarjoavat
turvallisia ja mukavia sosiaalisia tilanteita sekd lapsille etta
vanhemmille. Ndissd tapahtumissa lapset ja nuoret voivat kohdata
muita samanikdisid ja vahvistaa sosiaalisia taitojaan.

lisaantyy indikaattorien
osoittamaan tietoon

Yksindisyyden Matalan kynnyksen Liikkuva nuorisotyd Walkers vastaa hyvin tarpeeseen toimintajaksojen

ennaltaehkaisy kohtaamispaikkojen puitteissa.

78



warkadus
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harrastustoimintaan
sekd vertaisryhmiin

Varkauden Perheentalolla perheille ja lapsille tarjotaan
henkilokohtaista tukea ja ohjausta, mikd voi auttaa erityisesti niitd, jotka
kokevat sosiaalista eristdytymista.

Lapsen Kengissa yhdistyksen koulutetut tyontekijat tukevat vanhempia
esimerkiksi l6ytamadn lapselle harrastuksia ja sosiaalisia kontakteja.

Kaupungin sivuilla on koottu harrastamiselle omat sivu Harrastaminen
Varkaus

Vapaaehtoistoiminna
n esille nostaminen
esim.
Vapaaehtoistyé.fi
kautta

Hyte-palvelukonsepti kehitetty

Lapsen Kengissa ry:n vapaaehtoistoiminta on ammatillisesti ohjattua ja
perustuu vapaaehtoisten ja ammattilaisten yhteistyhdn. Vuonna 2024
vapaaehtoisia oli 29, joista monet osallistuivat aktiivisesti
kohtaamispaikan toimintaan. Vapaaehtoisten panos oli merkittava, silla
heiddn tyépanoksensa lisadntyi 38 % edellisvuoteen verrattuna.

Walkers, Zemppari (toiminta ei aina tavoita lapsia, nuoria ja vanhempia
> viestintdkeinojen monipuolistaminen)

Valikkoverkoston viestintd lisannyt nakyvyytta

Vuorovaikutus ja
kaveritaitojen
opettelu,
osallisuuteen
tukeminen (vasu ja
eops), ProVaka

Pienryhmdatoiminta on vakiintunut varhaiskasvatusyksikéissa.

Kuvia kaytetadn selkeyttdmadn asioita sekd toimintaa ja niista hyotyvat
kaikki lapset, erityisesti S2 lapset. Kayttéon on hankittu tunne-ja
vuorovaikutukseen ja kaveritaitojen harjoitteluun suunniteltuja
materiaaleja yksiksihin.

(mm. Roihuset, Tunnetaitosarja Fanni materiaali, Molli-kortit, Mieli ry:n
materiaalit, Viitottu rakkaus-sivusto jne.)

79


https://varkaus.fi/fi/harrastaminen
https://varkaus.fi/fi/harrastaminen

warkadus
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Koulunuorisotydn
jatkuvuuden
turvaaminen ja
toiminnan
kehittdminen

Koulunuorisotyd lisannyt turvallista aikuisuutta oppilaiden arjessa,
on luotu uusia toimintoja yhteiséllisyyden ja
turvallisen arkiympdaristén tueksi (pddosin Waltterilla)

Digitaidoista
tehdd@dn uusi
kansalaistaito. Eri
ikaryhmien
digitaitojen
tukeminen (e -
ystavapiiri)

Nuorilla on hyvat digitaidot pelaamisessa ja sosiaalisen median
kaytossd, mutta kdytannén asioiden hoito esim. lomakkeiden
tayttdminen ja vastaavat tuottavat haasteita.

Yksindisyyden
tunnistaminen ja
varhainen
puuttuminen

Yksindisyystyo -
toimintamalli
kayHtdon

"

Zemppari-toiminnan
vakiinnuttaminen

Asiakkaan (erityisesti
yksindinen/syrjaytym
isaltis) kulttuuristen
oikeuksien huomiointi
esim.Kaikukortti, Kult
tuuriresepti/ LAKU-
|&hete (lapset,
nuoret), Warkaus-
kortti.

Vakiintunut

Kaikukortti pilotti menossa.
Warkaus-kortti on kaytéssa

Laku-lahetteen osalta ei tietoa.
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Vertaistukiryhmat
(jarjestojen tai srk:n
suljettuja ryhmia
esim. kriisien
jalkihoidossa)

Vuosittain jarjestetddn lasten ja nuorten sururyhmd / -ryhmét Idheisen
menettaneille. Osallistujia ollut yksittaisia.

Moniammatillinen
yhteistyé koulujen,
jarjestéjen, hvan ym.
tahojen kanssa

Lapsen Kengissa ry, Varkauden Perheentalo tekee yhteisty6ta koulujen,
pdivakotien ja muiden jarjestéjen kanssa, jotta yksindisyytta kokevat
lapset tunnistettaisiin gjoissa ja heille tarjottaisiin tukea.

Yhteisollisyyttd

lisataan eri keinoin

Asuinalueiden
yhteisollisyyden
vahvistaminen

Yhteisollisyytta
lisataan
osallistumismahdollis
uuksien kautta esim.
Vekara-Varkaus

Matalan kynnyksen
kohtaamispaikka
toiminta edistaa
yhteisollisyyttad ja
osallisuutta (Lapsen
Kengissd ry,
Varkauden
Perheentalo)

"N

Vekara-Varkaus tapahtumia jarjestetadn kolme kertaa vuodessa ja ne
tavoittavat hyvin osallistujia. Harrastamisen Suomen - malli kaytdssa
(47 % vastaqjista saanut uusia kavereita).

Nuoret toivovat paikkaa, jossa voi "hengailla” ilman valvontaa.
(Wanuva-kokous, nuorten oma toive)

Vertaisryhmdt ja yhteiséllinen toiminta: Varkauden Perheentalo
jarjestaa vertaisryhmia eri-ikdisille lapsille ja perheille, joissa voi
kohdata samankaltaisia kokemuksia jakavia ihmisid. Esim.
perhekahvilat ja avoin kohtaamispaikkatoiminta tarjoavat
mahdollisuuden uusien ystavyyssuhteiden syntymiseen.
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Johtopddtos
yksindisyys

Yksingisyys on vahentynyt nuorilla. Toisella asteella yksindisyytta
koetaan enemman. Toimia yksindisyyden eteen on tehty ja tatvitsee
tehdd myos jatkossa.

Tavoite; Arkiympdaristo
koetaan turvallisena:
Somessa tapahtuva
kiusaaminen (lapset ja
nuoret)

-Kukaan ei koe
seksuaadlista hdirintad tai
ahdistelua
(painopisteend nuoret
tyt6t ja pojat)

Toimenpiteet

Arviointi

Toteuma suhteessa
toimenpiteisiin ja
indikaattorien
osoittamaan tietoon

Ketadn ei kiusata

Kouluilla aihetta on
kasitelty erilaisissa
tySpajoissa ja muissa
yhteyksissa.

Valistusta ja
viestintaa tehdaan
kaikilla toimialoilla:
Kiusaaminen on rikos

Todettu, somessa tapahtuvaa kiusaamista on vaikea arvioida, koska
koulu ei pysty puuttumaan lasten ja nuorten sosiaalisen median
kéytosn.

Huoltajien tulee olla tietoisia siitd, milla verkkoalustoilla lapsi ja nuori
kay, ja keitd hdan sielld tapaa. Jos kiusaaminen tai esim. seksuaalinen
ahdistelu tapahtuu verkossa tai sosiaalisessa mediassa ja tulee ilmi
koulupdivan aikana, siihen puuttuu koulunhenkilkunta, siitd ilmoitetaan
huoltdijille ja tehdddn lain mukaiset ilmoitukset tarvittaessa myds muille
viranomiaisille.

Me hengen
vahvistaminen eri
keinoin

Luokan me-hengen vahvistaminen téarkead.

Tea-viisarissa nuorten osallistuminen ryhmdytamisen suunniteluun
vaatii kehittamista.
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(ryhmdytyminen,
kysely oppilaille
keinoista ja
kysyttavistd asioista)

Tunne - ja
vuorovaikutustaitoja
vahvistetaan
(Varhaiskasvatus:
vasu ja eops, Pro
Vaka Koulu: esim. Pro
koulu)

Pro Vaka ja Pro Koulu mallit ovat kaytéssa

Kiusaamisen
ehkdaisyn ohjelmien
KiVa Koulu
kehittdminen
(yhteydenoton
helpottaminen)

Nuorisotyén ja
koulujen yhteistyon
vahvistaminen
(kouluzsemppari)

Kiusaamiseen koulussa puututaan, jos siitd tiedetadn. Sosiaalisessa
mediassa tapahtuvan kiusaamisen lisdéntymiseen on koulun todella
vaikea puuttua ja kiusaaminen tapahtuu hyvin paljon kouluajan
ulkopuolella, mutta vaikuttaa koulunkéyntiin. Koulujen kasvatusohjadijilla
on suuri rooli kiusaamisen vastaisessa toiminnassa, sekd
kiusaamistilanteiden selvittelyissd, etté ennaltaehkdisyssa.

Koulujen KIVA-koulutapauksia seurataan vuosittain.

Tiedottaminen
auttamiskanavista:
puhelin, chat,
nettipoliisi

Koulunuorisotyd lisannyt turvallista aikuisuutta oppilaiden arjessa, on
luotu uusia toimintoja yhteiséllisyyden ja turvallisen arkiympdristén
tueksi (p&&osin Waltterin koululla)

Tavoittaa nuoria, joka on tottunut etsim&aan somen kautta neuvoja ja
apua
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Koulutusta
kiusaamisen
ehkaisyyn ja
puuttumiseen eri
ammattiryhmille.

Tunteiden Tuuli
tyopajat 1-2 Ik

Perheentalolla
vahvistetaan kaveri-
jatunnetaitoja.

Tukioppilasohjaajat ovat kouluttautuneet kiusaamisen vastaiseen
tydhon saannéllisesti.

Koulutus sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta kiusaamisesta ja seks.

ahdistelusta ndhdddn tarpeellisena esim. barnhaus opetushenkiléstolle.

Turvalliset tilat kaytéssa, miten huomioitava. Tastd ohjeistusta.

Tyodpajoja on ollut kouluilla.

Perheentalon ohjatuissa tuokioissa harjoitellaan kaveritaitoja lasten

kanssa ja vahvistetaan aikuisten taitoja kaveri- ja tunnetaitokasvatusta.

Kiusaamiseen
puuttuminen ja
jalkihoito

Challenge-hanke
(loppuu 5/22) ja
ojentamisen

malli. https://sites.ut
u.fi/challenge/hankke

esta/

Ankkuri tyéryhmadn
hyédyntéminen, kun
omat foimet eivat
riitd

Sovittelu (1015/2005
Sovittelulaki).

Oli toiminnassa vuoteen 2022

Koulunkeinot ovat ensin kdyt6ssd ja tarvittaessa on tarjottu koko
luokalle tietoa (kasvatuksellinen ndkdkulma).

On ohjattu Ankkurin kautta. Voisiko ohjata suoraan koululta?
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Kukaan ei koe
ahdistelua tai
seksuaalista hdirintaa
(my®&s netin vdlityksella
tapahtuva hairintd)

Seksuaalikasvatus, -
neuvonta ja -ohjaus
mahdollisimman
varhain

Turvataitokasvatus
lapsille ja nuorille

Kuopion setlementti pitdanyt kaikille kaupungin 4. luokkalaisille
seksuaalikasvatustunnit (grooming). My&s vanhemmille on ollut kysely
aiheesta.

Oppiaineiden sisallad on koulutusta kaikilla luokka-asteilla.

Marak tyéryhmadn
ohjaaminen

SERI
akuuttikeskuksesta
tiedottaminen
(maakunnallinen)

Pohjois-Savon hyvinvointialueen toimintaa

Ei tietoa

XXXXXXX

Tapaturmien Koulussa yhteisesti sovittu kaytanto tai toimintaohje ensiavun

ehkdiseminen jarjestamisesta ja hoitoonohjauksesta koulussa vaatii kehittdmista
(Tea - viisari peruskoulu)

Johtopdaatos Seksuaalinen hdirinta (tytot) ja somessa tapahtuva kiusaaminen

ovat lisadntyneet. Paljon jo tehdddn koulussa asian eteen.
Koulutusta ammattilaisille ja lisdksi vaikuttavia toimintamalleja
kiusaamiseen puuttumiseen ja ehkdisyyn. My6s vanhempien
roolin esiin nostaminen tarkedad.

Lahisuhdevakivallan ehkdisy kaikille ikaryhmille (yhdyspintatydn
vahvistaminen)
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Tavoite:
Liikenneympdristo
koetaan turvallisena

Toteuma suhteessa
toimenpiteisiin ja
indikaattorien
osoittamaan tietoon

Liikenneonnettomuudet
vahenevat edelleen

punainen liitu 2. aste ja tappomopo liikennekasvatus ylaasteelle
Koulujen aloituksen yhteydessa nékyvyyskampanjat

Liikennekasvatus koulujen ja vakan tapahtumissa

Julkinen liikenne toimii

Kyselyiden mukaan toivotaan enemmaén paikallisliikenteen vuoroja mm.

iltaan ja viikonloppuun (nuoriso ja lapsiperheet mm.) > miten voidaan

kehittaa
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Tavoite; Rakenteet ja
resurssit tukevat
hyvinvointia

Toteuma suhteessa
toimenpiteisiin ja
indikaattorien
osoittamaan tietoon

Rakenteet Teemaverkostojen arviointi (hyte, ept, Paikallinen Iahisuhdevékivalta tyéryhma loppui
vahvistuvat ylipainokehityksen pysdyttdminen sote vudistuksen jalkeen. Paikallistason ndkyvyys ja
ty6ryhma); poikkihallinnollisuus ja toiminta nyt ohuetta. Rukkasryhma vakivallan
monialaisuus, niiden tehtavat ja resurssit ehkaisyyn perustettu Pohjois-Savon
arvioidaan hyvinvointialueelle, jossa mukana myds Varkauden
edustajat
Eri toimialojen ja hyvinvointialueen tekema
hyvinvointi- ja osallisuusty6 Toimialojen sitoutuminen hyvinvointi- ja
tehd&an nakyvaksi (kaikki osallisuustyéhén on vahvistunut
toimialat sitoutuvat omalta osaltaan
mm. hyvinvointikertomustydn tekemiseen)
Resurssit Resurssit vahvistuvat Varkauden varhaiskasvatuksessa aloitti 2021
huomioidaan ensimmaiset varhaiskasvatuksen sosionomit.

Varhaiskasvatuksen henkildstérakennetta koskeva
muutos tulee voimaan 1.1.2030, jolloin pdivakodin
kasvatus-, opetus- ja hoitotehtdvissa toimivasta
henkildkunnasta kahdella kolmasosalla tulee olla
varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin
kelpoisuus. Sosionomien tehtévand on toimia
lapsiryhman kasvattajina. He vahvistavat lasten ja
perheiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita.
Liséksi he ohjaavat lapsia ja perheitd tarvittavien
palveluiden ja tukitoimien piiriin.
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Ennaltaehkdisevan terveydenhuollon
resursseihin panostetaan (lukio
ja ammatillinen)

Toisella asteella yhtend haasteena ndahdadn
hyvinvointialueen henkiléston / esihenkildiden
vaihtuvuus ja kuka henkil6 hoitaa, ei ole tiedossa.

Perhekeskustoiminnan kehittdminen osaksi
kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa

Yhdyspintaty6 perhekeskustoiminnan osalta on
aloitettu uudestaan

Lasten hyvinvoinnin seuranta* (Vakassa
pulssikysely 3 kk:n valein

Toteutuu

Kokonaisjohtpadtos

Lasten- ja nuorten palveluprosessi heikkeni sote
vudistuksen my6td mm. verkostoyhteistyd > nyt
palvelupolkuja ja prosesseja kehitetadn
yhdyspinnalla yhdessa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kanssa

Tavoite;
Palveluprosessit ovat
kuntalaisten
hyvinvointia
vahvistavia

Toteuma suhteessa
toimenpiteisiin ja
indikaattorien
osoittamaan tietoon
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Sitoutuminen
strategiatasolla

Eri ohjelmatdiden (esim. turvallisuus-,
osallisuustyon-, kulttuuri- ja ehkdisevan
pdihdetyén suunnitelmat) viedddn osaksi
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa tai
mikadli erillisia, niin linjassa.

Yhdyspintojen tunnistetaan ja tehtavat ja
roolit selkiytyvat peruskuntien ja
hyvinvointialueiden valilla

Hoitoketjujen ja palvelupolkujen
selkiytyminen osana muutosty6td (jarjestot
mukana erit. ennaltaehkéisyssd)

Toteutuu hyvinvointikertomuksessa- ja
suunnitelmassa 2025-2029

Hytety6hon sitoutumista vahvistetaan
jarjestamalla koulutuksia seka
luottamushenkiléille ettd eri toimialoille ja
vahvistetaan osaamisen jakamista
toimialojen vdlilla.

palvelupolkuja ja prosesseja kehitetaan
yhdyspinnalla yhdessa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen kanssa > Vaatii yhteistyon
vahvistamista ja roolien sekd tehtdvien
selkiyttamista.

Toimialojen vdalillad osaamisen jakaminen hytetyén
osalta on vahvistunut.

Luottamushenkildiden sitouttaminen hytetyéhon
on toteutunut vaihtelevasti eri verkostojen ja
lautakuntien kautta

Kokonaisjohtopdcitos

Yhdyspintaty6ta tulee vahvistaa

tavoite; Kuntalaisilla
on mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa

Toteuma suhteessa
toimenpiteisiin ja
indikaattorien
osoittamaan tietoon
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Osallisuus tuodaan
osaksi strategiatyéta,

padtoksentekoa ja
palveluprosesseja.

Nuorisovaltuusto Wanuvan toiminnan
vahvistaminen

Seurakunnassa nuorten vaikuttajaryhma

Wanuvan edustdjilla on lasndolo- ja puheoikeus
Hyvinvoinnin edistdmisen ja Kasvun ja oppimisen
lautakunnassa sek& kaupunginvaltuuston
kokouksissa.

Nuorten edustaja mukana tyShaastatteluissa, kun
rekryt@dn nuorisotyéhon henkilsitd.

Toteutetaan
osallisuutta ja
yhteiséllisyytta
tukevaa toimintaa
esi- ja
peruskoulutuksessa ja
varhaiskasvatuksessa
sekd toisen asteen
oppilaitoksissa ja
lasten- ja nuorten
parissa tyétd
tekevissd jarjestoissd

Sitoudutaan kuntana harrastamisen
suomen mallin toimintaan

Kaikukortti, Kulttuuriresepti/ LAKU-lghete
(lapset, nuoret)

Osallisuus huomioidaan kaikessa
toiminnassa (vasu- ja eops)

Ryhmat ovat toteutuneet joka koululla.

Kaikukortti-pilotti kdynnissa

limickahvila Olohuoneella / peruskoulun oppilaat
javanhemmat, (ehyt ry)

Lapsen Kengissa ry, Varkauden Perheentalon
ty6td ohjaa lasten ja perheiden osallistaminen
toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja
kehittamiseen (Stean strategian mukaista
toimintaa)

Ennakkovaikutusten
arviointia lisdtadan
padtoksenteossa

Kunnassa tehd&én lapsivaikutusten
arviointia, joka vaikuttaa kunnan
padatéksentekoon

Kaupungissa paatostd EVA.n osalta ei ole tehty.
Evaus tehdddn osassa toimialoja.

Seurakunnassa on kdyt6ssa lapsivaikutusten ja
ympdristévaikutusten arviointi.
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Kokonaisjohtopadtos Lapsivaikutusten arviointia tulisi tehda
systemaattisesti osana pdadtoksentekoa

Lasten - ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2020-2023 painopisteiden arviointi niilta osin, joita ei ole edella arvioitu.

Suunnitelman pddtavoitteena oli hakea Unicefin Lapsiystavdallisen kunnan statusta, joka ei toteutunut muun muassa koronan tuomien- ja
resurssihaasteiden vuoksi. Lisdksi sote-uudistus vaikutti omalta osaltaan asiaan, kun tavoitetta eteenpdin vieneiden verkostojen toiminta

loppui.

Unicefin lapsiystavdllinen kunta tavoitteita tullaan edistémadn, mutta statuksen hakuprosessi vaatisi erillisen resurssin.

Seuranta ja arvio; Lasten foorumi ei ole toteutunut 2020 - 2025. Tavoitetta tullaan viemé&an tulevalla kaudella eteenpdin.

4. TAVOITTEET JA TOIMENPITEET SUUNNITELMAKAUDELLE 2025-2029

Indikaattori- ja muun tiedon pohjalta painopisteiksi vuosille 2025-2029 padatettiin
1. Unicefin lapsiystdvallinen kunta tavoitteita edistetddn

Kunta edistad lapsen oikeuksia kunnan pdatéksenteossa, hallinnossa ja palveluissa.
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YK:n lapsen oikeuksien sopimus ohjaa lapsi- ja nuorisopolitiikkaa. Lasten ja nuorten tietdmys omasta arjestaan ja lapsivaikutusten arviointi
vaikuttavat kunnan paatoksentekoon. Lapsen oikeus riittdvadan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista ndkyy kunnan talousarviossa.

Lapset ovat tasa-arvoisia kunnan asukkaita. Lapset suunnittelevat, arvioivat ja kehittévat palveluvita. Jokaisella lapsella on yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua.

Lapset ja aikuiset saavat tietoa lapsen oikeuksista. Lapset ja nuoret rohkaistuvat toimimaan kansalaisyhteiskunnassa ja kokevat itsensa
lahiyhteisén arvokkaiksi jaseniksi.

2. Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkdisy

Panostamme toiminnassamme ehkdisevadn mielenterveys- ja pdihdety6hon ja lisédmme lasten- ja nuorten, vanhempien ja henkildston
tietoisuutta ja osaamista ko. asioissa. Kiinnitdmme erityistd huomiota lasten ja nuorten pdihteiden kdytén ennaltaehkdisyyn ja teemme asiassa
moniammiatillista ja poikkihallinnollista yhteisty6td, koska kaupungissamme on huoli lasten ja nuorten pdihteiden kaytésta erityisesti
sdhk&tupakan ja nikotiinipussien sekd pdaihteisiin liittyvien lieveilmididen osalta. Ylldpiddmme ja vahvistamme hyviksi todettuja kdytdantsja (esim.
Poliisin Ankkuri-ryhmd, KiVa-koulu, Pakka-toimintamalli) ja kehitamme kevadalla 2025 aloitettua pdihderasti-toimintaa. Osallistumme
aktiivisesti Pohjois - Savon hyvinvointialueen kanssa toimintamallien kehittdmiseen ja jalkauttamiseen kuntaamme.

3. Vanhemmuus vahvistuu

Lapsiperheille suunnatut palvelumme ovat saatavilla nopeasti ja matalalla kynnykselléd. Haluamme kehittad palvelujamme siten, ettd perheet
kokevat tulevansa kuulluiksi. Viemme palveluita sinne, missa perheet arjessaan luonnollisesti liikkuvat ja jarjestdmme toimivaa palveluohjausta.
Kehitdmme monikanavaisia menetelmid ja tapoja perheiden tukemiseen. Tuemme vanhempia kasvatustehtdvassadan jarjestden yhteisty 6ssa
teemailtoja ja tietoiskuja aiheista, joihin jokainen vanhempi lapsensa kanssa t6rmad. Osallistumme aktiivisesti Pohjois — Savon hyvinvointialueen
kanssa toimintamallien kehittédmiseen (muun muassa Lapset puheeksi ja Yhdessd aika — malli) ja juurruttamiseen osaksi toimintaa.

4. Hyteprosessien vahvistuminen yhdyspinnalla lapsiperhepalveluissa asiakasldhtoisesti
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Yhdyspinnat tunnistetaan ja tehtdvat ja roolit selkiytyvat kunnan ja Pohjois-Savon hyvinvointialueiden vdlilla. Palvelupolut selkiytyvat ja muut
toimijat kuten 3. sektori otetaan mukaan kehittamistyohon. Palveluohjauksemme on sujuvaa ja palvelumme helposti saavutettavia.
Tiedotamme palveluistamme monikanavaisesti ja siten, ettd palvelumme on helppo 16yt&a myés silloin, kun eldmdéssa on vaikeaa ja tietoa on
hankala etsid. Kohdennamme resurssimme siten, ettd asiakkaat saavat tarvitsemansa palvelut mahdollisimman varhain. Osallistumme
aktiivisesti Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa toimintamallien kehittdmiseen ja juurruttamiseen osaksi toimintaa.

Unicefin lapsiystavallinen kunta -malliAvautuu vuteen ikkunaan siirtyy toiselle verkkosivustolle

5. SEURANTA JA ARVIOINTI

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain tyéryhmdssd, johon kutsutaan lasten - ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman tyéryhmd, jossa on laaja poikkihallinnollinen edustus paitsi kaupungin toimialoilta myds kolmannen sektorin
edustqjista. Lisdksi seurantaan kuullaan lapsia ja nuoria joko kutsumalla heitéd mukaan yhteiseen kokoukseen tai hyédyntamalla Lasten parlamentti
Warpaset:n ja Nuorisovaltuusto Wanuvan kokoontumisia. Prosessin aikana kuullaan myés lapsiperheitd.

Vuosittaisesta seurannasta raportoidaan valtuustolle vuosittain erityisesti ohjelmaan kirjattujen tavoitteiden toteutumisen osalta.

Lasten - ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on hyvaksytty valtuustossa xxxx.2025
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