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Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2025 - 2029

* Hyvinvointikertomus 2021 - 2025 (ikaihmisten hyvinvoinnin
ja terveyden kuvaus sekd tiedot tehdyistd toimista)

e Suunnitelma 2025 - 2029

.u.l...n.ulﬂﬂlh.u.m..m.uu.
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Kertomus 2021 - 2025
« Johdanto (yhteys strategiaan)
* lkddantyneiden hyvinvointisuunnitelman taustat (laki ja laatusuositukset)

» Tietoa varkautelaisista ikadntyneista
 Tilastot, indikaattorit, kyselyt

* Tehdyt toimenpiteet

Suunnitelma vuosille 2025 - 2029

* Suunnitelman painopisteet, tavoitteet ja toimenpideaiheet
* Palvelurakenteen ja palvelujen kehittaminen

* Suunnitelman toteutumisen seuranta

.i..l....-....i.ulliﬂlh.n....u....m.u.i.
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 |kaihmisten hyvinvointisuunnitelma ohjaa ikaddntyneen vaestén hyvinvointia, terveyttd ja toimintakykya tukevia
palveluita ja niiden kehittamista. Se kiinnittdd huomiota ikdihmisten osallisuuteen ja vaikuttamismahdollisuuksiin
sekd hyvaa elamad tukevaan elinympdristéon.

» Suunnitelma pohjautuu kaupunkistrategiaan jalagjan hyvinvointikertomukseen seka valtakunnalliseen
ikdihmisten laatusuositukseen.

* Varkaudessa suunnitelma korostaa kaikkien toimialojen yhteistd vastuuta ikadntyneiden hyvinvoinnin
edistamisestd ja vudenlaisesta yhdyspinnalla fapahtuvasta yhteistydsta hyvinvointialueen ja muiden
kumppaneiden kanssa. Suunnitelma laaditaan yhdessa kunnan eri hallintokuntien, Pohjois - Savon
hyvinvointialueen, kuntalaisten, jarjestdjen, elinkeinoeldmdn ja muiden toimijoiden kanssa. lkaantyneet
kuntalaiset ovat mukana kehittamdassa/otetaan mukaan heita koskevien toimintojen ja palvelujen kehittdmiseen
ja heita kuunnellaan sopivimpien toimintatapojen [6ytamiseksi.

Suunnitelma hyvaksytdadan kunnanvaltuustossa ja ikdihmisid koskevassa padatoksenteossa noudatetaan sen
linjauksia.

.i..l....-....ulliﬂlh.n....u....m.u.i.
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Taustaa ikadntyneen vaeston wdAa I'ka JUs

hyvinvointisuunnitelmalle ihan omanlainen

Laki ikadntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekd iakkdaiden sosiaali- ja terveyspalveluista Laki
ikddntyneen vdeston toimintakyvyn... 280/2012 - Ajantasainen lainsdaddanté - FINLEX ®

« 5§(28.10.2022/876)

* Kunnan vanhusnheuvostosta saadetdadn kuntalain (410/2015) 27 §:ssd. Kunnan vanhusneuvosto on otettava
mukaan tamdn lain 5 §:ssd tarkoitetun suunnitelman valmisteluun

Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistadan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd
annetun lain (612/2021) 6 §:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa.

» Edella tassa pykdldassa tarkoitettuihin suunnitelmiin on sisdllytettava ikadntyneen vaestén asumista koskevien
tarpeiden ennakointi sekd niitd vastaavan asumisen kehittdminen.

* |kaantyneiden toimintakykyd tukevaan suunnitelmaan sisdllytetddan kunnan osalta kuntaan jaavat toiminnot.

 lkadntyneiden hyvinvoinnin ja terveydentilan ja toimintakyvyn analyysi sisdltyy hyvinvointikertomukseen ja
hyvinvointivajeiden ratkaisuehdotukset hyvinvointisuunnitelmaan. Muut osiot mm. palvelut ja asumisen
kehittdminen jne. erillisend liitteenad tai sisdllytettyna osaksi laajaa hyvinvointikertomusta ja suunnitelmaa.

.u..n.ulﬂﬂlh.u.m..u..uu.


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.finlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Fajantasa%2F2012%2F20120980&data=05%7C02%7C%7Cdd766a4f1540435b53e708dc57b91f85%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638481700408780287%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mrW4uCbIdugrwMyFNCum%2FRfNwm3CXAIUXeJFtCXpB6I%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.finlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Fajantasa%2F2012%2F20120980&data=05%7C02%7C%7Cdd766a4f1540435b53e708dc57b91f85%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638481700408780287%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mrW4uCbIdugrwMyFNCum%2FRfNwm3CXAIUXeJFtCXpB6I%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.finlex.fi%2Ffi%2Flaki%2Fajantasa%2F2012%2F20120980%23a28.10.2022-876&data=05%7C02%7C%7Cdd766a4f1540435b53e708dc57b91f85%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638481700408791801%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BA4ngYKSK68iMVzj0uYahmquLF%2BG0rK%2Bus78mG4mgLs%3D&reserved=0
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« Kaupunkistrategia | Varkaus

* Hyvinvoivan Varkauden tarkeimmat teemat ovat asukkaiden kokonaisvaltainen hyvinvointi, turvallisuus, osallisuus ja
onnellisuus. Ikdihmiset ndhdadn Varkauden voimavarana ja heiddn toimintakykyadn hyvadan elamaan tuetaan.

* Hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma

* Kaupungin hyvinvoinnin- ja terveyden edistdmisen kokonaisuus perustuu kaupunginvaltuustossa hyvdksyttyyn laagjaan
hyvinvointikertomukseen 2021-2025, jonka toimeenpano toteutetaan osana talousarvio- ja taloussuunnitelmatyéta.

* Valtakunnallinen ikdihmisten laatusuositus, jonka tavoitteena on aktiivinen ja toimintakykyinen ikadntyminen sekd laadukkaat ja
kestavat palvelut. Laatusuosituksen sisallon vaikuttavuustavoitteet perustuvat Kansallisen ikédohjelman 2030
vaikuttavuustavoitteisiin ja tukee ndin ollen aikaisempaa kehittamistyota.

* Laatusuosituksen keskeiset sisdllot ovat:
* Turvataan yhdessd mahdollisimman toimintakykyista ikaantymista
* Asiakas- ja palveluohjaus keskiéon
* Laadulla on tekijansa
+ lkaystavdllinen palvelujen rakenne
* Teknologiasta kaikki irti

.u..n.ulliﬂlh.u..u....u..n.i.


https://varkaus.fi/fi/sivu/osallisuus-ja-paatoksenteko/kaupunkistrategia
https://www.hyvinvointikertomus.fi/home
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165460/STM_2024_4_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Miten iakkadat Varkaudessa voivat tarkastellaan laajaan wa r ka u s

hyvinvointikertomukseen 2021-2025 asetettujen painopisteiden kautta, jotka ihan omanlainen
pohjaavat Varkauden kaupunkistrategiaan Valitd, vaikuta, viihdy.

* Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu

Mielen hYVinVOinﬁ id * Tysikdisten ja ikaihmisten mielenterveyden haitat véhenevdét
riippUVUUksien ehkaisy * Alaikdiset ovat pdihteettomid

* Pdihteiden kayttd ja riippuvuuksien aiheuttamat haitat vahenevat

* Ruokasuositusten mukainen sydminen lisGantyy
Terveelliset elintavat * Yhé& useampi harrastaa hengéstyttévad liikuntaa (nuoret ja tydikdiset)

* Yksindisyys vahenee ja yhteiséllisyys lisadntyy
* Arkiymparistd koetaan turvallisena
* Lilkenneympdristé koetaan turvallisena

* Rakenteet ja resurssit tukevat hyvinvointia

HYVinVOinﬁCI iCI te rvey’r'ré'l * Palveluprosessit ovat kuntalaisten hyvinvointia vahvistavia
edis-l-ava-'- ra kenfeef * Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

* Ennakkovaikutusten arviointia lisatadn padatoksenteossa

Hyvinvoinnin tilaa on arvioitu viimeisimman tilastotiedon mukaan ja pidemman ajan kehityssuuntaa vuodesta 2019 Iahtien. Lisdksi
vertailua on tehty koko maahan, Pohjois- Savon hyvinvointialueeseen sekd Imatra, lisalmi, Pieksadmdki ja Valkeakoski.

Tilastoja on ker&tty muun muassa: Sotkenet, Varkauden hyte-kysely 2023, kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024,
vanhusneuvostonkyselyt vuosilta 2021 - 2024 ja paihdetilannekysely 2025.

_-..J...._-..._.n....|ii.ll||._.....u......4..|....u.


https://varkaus.fi/fi/sivu/osallisuus-ja-paatoksenteko/kaupunkistrategia

CTHTET T

Varkaus elinympadaristona

Varkaus on kaunis vesistdjen ymparoima kaupunki
valtateiden risteyksessd. Kaupungista [6ytyy
monipuoliset palvelut, puistot ja
liikuntamahdollisuudet, jotka ovat helposti
saavutettavissa.

Asukkaita oli vuoden 2024 lopussa 19 656 ja tasta
ikadntyneiden osuus on kasvanut eniten muuhun
vdestoon verrattuna. Pidemmalla aikavalilla tahdan on
vaikuttanut matala syntyvyys ja kasvanut
elinajanodote. lkaantyva vaesto tarvitsee enemmadn
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita. Ikaéntyneiden
palvelutarpeeseen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten
ikd, sairastavuus, asumismuoto ja -paikka,
digiosaaminen.

Jarjestamisvastuun siirtyminen sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen osalta
hyvinvointialueille 1.1.2023 on tuonut muutoksia sote-
palveluihin, jotka ndkyvat myds ikadntyville.

B Rl L L Al B L i B
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ihan omanlainen

Ikadantyneet ovat toimintakyvyltddn yhd paremmassa
kunnossa. Suurin osa Varkauden ikadantyneista asuu
omassa kodissa. Vaikka taloudelliset haasteet ovat
lisdantyneet myds ikadantyneilla, niin suurimmalla
osalla Varkaudessa asuvista ikadntyneista
taloudellinen tilanne on hyva. Tuloerot vaikuttavat
muun muassa terveystottumuksiin; hyvatuloiset
liikkuvat enemman, kayttavat kulttuuripalveluita ja
syovat terveellisemmin kuin pienituloiset.

Ikadntyneiden omien toiveiden mukaisesti, kotona
asumista ja siella pdrjaamista tuetaan yhd enemman
vusilla asumisratkaisvilla sekd digitalisaatiota ja
teknologiaa hyédyntamalla.

Suurin osa ikddantyvien kayttamista palveluista on
muuta kuin sote - palveluita. Varkaus tukee
ikadntyvien hyvinvointia muun muassa tarjoamalla
ennaltaehkdisevia palveluita, kuten liikunta- ja
kulttuuriharrastuksia ja matalankynnyksen
vertaistukea yhdessd muiden toimijoiden kanssa.

.i..i....-....i.ulﬂﬂlh.l....u....m.n.i.
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Tietoa varkavutelaisista

ikaantyneista

 |kadantyneidenyli 65 - v. osuus on
kasvanut muuhun véestéon verrattuna
vuosittain ja nopeammin kuin Pohjois -
Savossa keskimadrin. Vuonna 2023 yli 65
-v. osuus oli 34 % vaestosta.

* Suurin osayli 75- ja 85- vuotiaista asuu
edelleen kotona ja osuus on pysynyt ldhes
ennallaan viimeiset 8 vuotta.

* Yli 75 vuotiaista yksin asuu 47.6 %. Luku on
pysynyt viimeiset vuodet ennallaan.

* Enitenyli 75-vuotiaita asuu keskustan
alueella ja keskustan reuna-alueilla.
Kangaslammin keskustassa asuu 0.5 km:n
sateella 21-50 yli 75-vuotiasta.

e 80 -v. asuu n. 70 % asuu hissittomassa
kerrostalossa tai ok-talossa

_u..._-..._......hi.ll

warkads

ihan omanlainen

« Taytta kansanelakettda sai 1.6 % 65 -v.

tayttaneista. Maara on pienentynyt
vuosittain.

Perusasteen jdlkeisen tutkinnon omaavien
yli 65-vuotaiden madra on lisdantynyt
Vuoﬁ'ﬂqm javarsinkin yli 70- vuotiaiden
osalta.

Pohf'ois - Savossa 65-74-vuotiaista vain
puolella on vahintadn digitaaliset
perustaidot, ja heistdkin valtaosalla on
ainoastaan perustaidot. 75-89-vuotiaisiin
mentdessd endd 22 prosentilla on
vahintadn digitaaliset perustaidot, joista
|dhes kaikilla on vain perustaidot.
Vanhimman ikdryhman tulokset johtuvat
osittain siitd, ettd heistd noin kolmannes ei
kayta internetia (Digitaitoraportti 2023)

e b b e b e


https://dvv.fi/documents/16079645/141915645/Digitaitoraportti+2023.pdf/f7288a2c-d75b-7587-6038-880fa61df978/Digitaitoraportti+2023.pdf?t=1705916914546
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Vaestoennuste

Vaestéennuste 2024: Vaestd 31.12. muuttujina Ika ja Vuosi. Varkaus, Yhteensa, Vaestd 31.12.
(ennuste 2024).

350 Yli 85-vuotiaiden
maara lisaantyy
seuraavan 10 vuoden
aikana, kun taas yli 65-
ja yli 75 — vuotiaiden
osuus lahtee
laskemaan.
(Vaestoennuste /
tilastokeskus
24.10.2024)
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15 vuotta tayttanyt vaestd koulutusasteen, kunnan, sukupuolen ja ikaryhman mukaan muuttujina
Ika ja Vuosi. Varkaus, Yhteensa, 3-8 Perusasteen jalkeinen tutkinto, 15 vuotta tayttanyt vaesto
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Perusasteen jalkeisen tutkinnon omaavien maara. (Tilastokeskus 25.10.2024)

..l.d....-....i.ulﬂ)ulh.n.....n.u..u.i.
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Miten iakkaat Varkaudessa voivat?

Mielen hyvinvointi vahvistuu ja paihteiden kaytto seka riippuvuuksien

aiheuttamat haitat vahenevat

ihan omanlainen

Vertailualueet; koko maa, Pohjois-Savon hyvinvointialue, lisalmi, Imatra, Pieksamdaki ja Valkeakoski

Vahvuudet

Pohjois-Savossa alkoholia liikaa kayttavia yli 65 - v.

on vdhemman (27.2 %) kuin koko maan tasolla (32%)
(Sotkanet 2023)

41.9.% yli 75 v. Varkautelaisista vastasi, ettei
kayta lainkaan alkoholia (Hyte-kysely 2023)

Paivittain tupakoivia yli 65 - vuotiaita on Pohjois -

Savossaon 6.3 % ja yli 75 - vuotiaita 2.1 %. (Sotkanet
2022)

Varkaudessa haastaviin mielenterveyden hairiihin
ladkitysta saa harvempi (2.6 %) kuin Pohjois-Savon
hva:lla. (Sotkanet 2023)

55.8 % 61-74 v. kokee olevansa onnellinen usein
(Hyte-kysely 2023)

57.8 % yli 75 v. kokee olevansa onnellinen usein
(Hyte-kysely 2023)

(Sotkanet 2023)

Kehitettavaa

* Masennusladkkeistd korvausta saa 13.6 % yli 65 -

vuotiaista Varkautelaista. Tassd ikdryhmdssa myos
psyykkinen kuormittuneisuus on koko Pohjois-
Savossa muuta maata yleisempdd. (Sotkanet 2023)

Yli 75 - vuotiaista alkoholia lilkaa kayttdvien osuus on
15.5 % Pohjois — Savossa (Sotkanet 2023)

Varkautelaisista 61-74 - vuotiaista 28.3 % kayttaa
alkoholia 2-4 kertaa viikossa ja 11.3 % kayttaa 2-3

kertaa viikossa. Yli 75 - vuotiailla kayttoé vahenee.
(Hyte-kysely 2023)

Varkautelaisista 61-74 - vuotiaista rahapeleja
kerran viikossa pelaa 22.6 % ja yli 75 - vuotiasta 28.6
%. (Hyte-kysely 2023)

.uj....-....i.ulﬂlﬂlh.n....a....m.nu.

warkads
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Miten iakkaadt Varkaudessa voivat?

Terveelliset elintavat ja toimintakyky vahvistuvat

Vertailualueet; koko maa, Pohjois-Savon hyvinvointialue, lisalmi, Imatra, Pieksamdaki ja Valkeakoski

Vahvuudet

 Suurin osa varkautelaisista 61-74 v. (89.7 %) ja yli 75 v.
(77.8 %) kokee terveydentilansa keskitasoiseksi tai
hyvaksi. (hyte-kysely 2023)

* Vajaa 70 % yli 75- vuotiaista varkautelaisista harrastaa
lihaskuntoa yllapitéavaa liikkuntaa viikoittain ja heista
Eodé;\)/i’r’rdin tal jopa useamman kerran viikossa (hyte-kysely

* 61-74 vuotiaista 60% harrastaa lihaskuntoa yllapitavaa

liikuntaa viikoittain ja yksi kolmannes satunnaisesti (hyte-
kysely 2023)

* Suurin osa varkautelaisista 61 - 74 vuotiasta ja yli 75 -
vuotiaista sy kasviksia, hedelmid tai marjoja Iahes
paivittdin (hyte-kysely 2023)

* Varkautelaisista 61- 74 v. 40.2 % ja vastaavasti 31.8 %
yli 75 - v. harrastaa hengdastyttavada liikuntaa pdivittdin
vahintadn puoli tuntia. (hyte-kysely 2023)

Kehitettavaa

Yli 65 - v. terveytensa keskitasoiseksi tai sitd
huonommaksi kokee 52.6 % Pohjois - Savossa ( koko
Mad 46.8 %) (sotkanet 2023)

YIi 75 - v. terveytensd keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokee 62.7 % Pohjois - Savossa ( koko
maa 54.3 %) (Sotkanet 2023)

Varkaudessa yli 75 v. 17.8 % kokee terveydentilansa huonoksi
tai erittdin huonoksi. (hyte-kysely 2023)

Pohjois - Savossa 65 - 74 v. 30.1 % on suuria vaikeuksia
100 m juoksussa (sotkanet 2022)

Pohjois - Savossa yli 75 v. 29.9.% 500 m kavely tuottaa
suuria vaikeuksia (sotkanet 2022)

.i..j....-....i.ulﬂzﬂlh.n....a....m.n.i.
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Miten iakkaat Varkaudessa voivat? turvalista VW rka JsS

ja hyvaa arkea tukeva ympadaristo vahvistuu

ihan omanlainen

Vertailualueet; koko maa, Pohjois-Savon hyvinvointialue, lisalmi, Imatra, Pieksamdaki ja Valkeakoski

Vahvuudet

Reilut 70 % yli 75 - v. on melko tai erittdin tyytyvdinen

omaan kykyynsa selviytya pdivittaisista toimista. (Hyte-
kysely 2023)

Varkaudessa yli 75 v. 90.5 % asuu kotona. Luku on
vertailualueiden pienin. (Sotkanet 2023)

Yksin asuu 47.6 % yli 75 v. ja madrd on kasvussa .

Vertailualueisiin ndhden kolmanneksi eniten. (Sotkanet 2019
,2023 ja 2024)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat 65+ vuotta tayttdneiden

hoitojaksot ovat laskeneet v. 2019 Iahtien (Sotkanet 2019, 2023 ja
2024)

Kehitettavaa

.uu.n.ullfﬂlh.u.m..m.nu.

Yli 75 - vuotiaista Varkautelaisesta 42.2 % sanoo
kaatuneensa joko sisdlla tai ulkona. (Hyte-kysely 2023)

Yli 65- v. kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat toimet
suhteessa vertailukuntiin, Hyte-kerroin (Sotkanet 2019, 2023
ja2024)

Yli 65 - vuotiaista eldmdnlaatunsa hyvdaksi tuntee 45.1 7%
Pohjois-Savossa (koko maa 51.2 %)- (Sotkanet 2022)

Yli 75 - vuotiaista eldmdnlaatunsa hyvdksi tuntee 38.6 %
Pohjois-Savossa (koko maa 44.8 %) (Sotkanet 2022)

Pohjois - Savon hva:lla ikdihmiset kokevat syrjintaa

erityisesti ian 64,7% ja terveydentilan 34,9% vuoksi
(Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024).

Muistinsa huonoksi kokee yli 75 - vuotiaista 8.2 % Pohjois
- Savossa (koko maa 6.8%) (Sotkanet 2022)
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Miten iakkaat Varkaudessa voivat? wa rka JsS

Rakenteet tukevat hyvaa ikaantymista

ihan omanlainen

Vertailualueet; koko maa, Pohjois-Savon hyvinvointialue, lisalmi, Imatra, Pieksamdaki ja Valkeakoski

Vahvuudet

Varkaudessa eldkkeelle siirrytdan keskimadarin 60.4
vuotiaana. Ika on noussut parilla vuodella vuodesta
2019. Elakkeelle siirrytaan hieman myéhemmin kuin
koko maan tasolla tai Pohjois-Savossa.

Ikaddntyneiden ravitsemustottumusten parantamiseksi
on asetettu tavoitteet.

Osadllistumiskynnysta kulttuuriin on madallettu
(kaikukortti, kaiken ikdisille suunnatut tapahtumat)

Varkaudessa kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelviden osalta

izlgqéisf)\mise’r kayttavat eniten kirjastopalveluita (Hytekysely

Omaishoidon tukea sai 5.4 % yli 75 - vuotiaista

Varkaudessa. Osuus on samaa luokkaa kuin P-S hva:lla.
(Sotkanet 2023)

Toimeentulotukea (/Ii 65 - vuotiaista on saanut yha
harvempi (1.3 %) ja Varkauden osuus on vertailualueiden
toiseksi pienin (sotkanet 2023)

Kehitettavaa

* Yksindisyys ja kokemus yksindisyydestd lisGdantyy
ikadntymisen my6td. Pohjois - Savossa yksindiseksi
itsensa kokee yli 65 - vuotiaista 10.8 % ja yli 75 -

vuotiasta 13.8 7%. Osuudet isompia kuin koko maassa.
(Sotkanet 2022)

* Varkaudessa 36.3 % 61-74 v. ja 33.3 % yli 75 v. kokee

g’gsé%nsa yksindiseksi joskus tai melko usein. (Hytekysely

« Adnestysaktiivisuus vuoden 2021 kuntavaaleissa oli
48.2 %. Koko maan osuus oli 55.1% ja P-S hva:n 50.7

% . (Sotkanet 2023)

* Diakoniaty6ssa nayttaytyy yhteiskunnan
polarisoituminen. Varkaudessa kohdattiin yhteensa
654 ikGihmistavuonna 2024 ja heistd 60 sai apua
taloudellisiin haasteisiinsa. Ladkkeisiin,
asumiskuluihin ja ruokaan menee koko ajan
enemmdn rahaa, joita yhteiskunnalta saatavat tuet
eivat kata. Avun hakeminen koetaan myaos usein
vaikeaksi sahkoisten palveluiden vuoksi.

.uu.n.ulﬁlﬂlh.u.m.m.nu.
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warkadus
Vanhusneuvoston kYSQIY'I' 2021 - 2024 ihan omanlainen

Mita hyvaa Varkaudessa on ikdihmisten ndkékulmasta
* Harrastusmahdollisuudet mm. liikunta
* Uimahalli, Kamadari ja kerhot
* llmaiset bussimatkat
* Seniorikortti
» Jarjestotoiminta
* Palvelut lahella

"Jokaiselle 1Bytyy joku
kerho ja toimintaa, kun
vain uskaltag kotoa
ldhtes"

Mita kehitettavada Varkaudessa on ikdihmisten nakokulmasta
* Tiedottaminen
* Yhteistoiminta, yhteisty6
* Terveyspalvelut

Mikd on mielestdsi tarkein kehittamiskohde Varkaudessa ikdihmisten ndkékulmasta (vuosi 2024)
* Tapahtumia ja toimintaa enemman
* Mielenterveyden tukeminen ja tukea yksindisyyteen
* Matalankynnyksen paikka
* Terveysneuvontapiste
* Vaikutusmahdollisuuksien lisadminen

.i.d....-....i.ullfulh.u.....n.m.u.i.
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Kokemuksellinen hyvinvointikysely WG rkaus

2024 (yii 65 v. vastauksia 126)

Hyvinvointia on vahvistanut*

* Ulkoilu, luonto

* Liikunta

* Uimahalli

* Kirjasto

* Harrastaminen, tapahtumat, teatteri jne.

Hyvinvointia on heikentdnyt muun muassa*®
* Sairaus, ladakari, palvelut

Mahdollisuus viettaa aika itselle mieluisten
ihmisten kanssa on hieman lisaantynyt

ihan omanlainen

Mahdollisuus kéyda kirjastossa,
konserteissa ja vastaavissa on lisadantynyt
viime vuosina

Tyytyvaisyys terveyteen, omaan
talouteen ja omien vahvuuksien
kehittdmiseen (esim. harrastamalla) on
heikentynyt

48,4 % kokee itsend yksindiseksi joskus tai
melko usein

Luottamus mahdollisuuksiin vaikuttaa
asuinalueensa asioihin tai luottamus
padatoksen tekijoihin on heikentynyt

27, 1% on kokenut syrjintaa joitakin kertoja
vuodessa ja 8,6 % on kokenut syrjintada
toisinaan {kuukausi’r’rain) tai useimmin
(yleisimmat syyt; iké ja terveydentila)

* Lahde; Olli Lehtonen & Max Strandén. 1td - Suomen yliopisto. Avoimien vastauksien kdsittely ja analyysi

.i..l....-....i.ullfﬂlh.n....u....m.u.i.
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Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2019, W@ rqu Us
2021ja 2024 hor sl

Yli 65 v. tyytyvaisyys esim. paatdksentekijoihin on laskenut viime vuosina

...luotat asuinseudullasi poliittisiin paatéksentekijéihin?

...tunnet voivasi vaikuttaa itsedsi koskeviin asioihin asuinseudullasi?

8,33

...asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksia hyv&an elamaan
tulevaisuudessa?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
®2019 (Varkaus yli 65v) ®2021 (Varkaus yli 65v) ®2024 (Varkaus yli 65v)

(2019 vastauksia yli 65v.; 6 2021 vastauksia yli 65v.; 56 2024 vastauksia yli 65 v.; 126)

_-..J...._-..._-....|E.IJ||._......;......4..|....4.
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warkads

Elintavat tukevat ikaé'ln'l'ymiS‘l'a ihan omanlainen

Elintavoilla on ratkaiseva merkitys ikadntyneiden hyvinvointiin ja omatoimisuuden sdilymiseen.

* Hyvdt ruokailutottumukset pitavat virkeind ja ehkaisevat * Terveyden edistaminen ja sairauksien hoito
muistivaikeuksia.

e |kdihmisten palveluneuvonta
« HVA yhteystiedot linkki

e |kdihmisten huoli - ilmoitus

¢ |kdaantyneiden ravitsemussuositukset

* Liikunta, ravitsemus ja pdihteettémyys ja muut hyvinvoinnin osatekijat
tukevat aivoterveytta

* Apua ja tukea; Muistiluotsi * Etsiva vanhustyé
+  Avoin matalankynnyksen muistikerho kokoontuu » Kotihoidon asiakkaiden suun hoidon- ja
yhdistystalo Warikolla ravitsemusohjaus - hanke
* Vertaisryhmia sekéa omaisille etta sairastuneille e tunnistaa kotihoidon asiakkaan
* Varkauden sosiaali- ja terveysjdrjestét ry (vajaa)ravitsemuksen- ja suunterveydentila.

* kohdentaa ohjaus- ja avuntarvetta

- Kohtuullinen alkoholinkéyt. Ikéihminen on alttiimpi alkoholin ennaltaehkaisevasti ja varhain kotiin tuotavana
haitoille idn mukanaan tuomien fysiologisten muutosten vuoksi. palveluna.
» |k&dantyneiden alkoholin kdytén suositus * edistaa oikea-aikaiseen hoitoon paasya seka
pienentaa suun tulehduksista aiheutuvien
sairauksien hoidon kustannuksia.

* Turvallinen arkiympadristo
* Kaatumisen ehkdisy Pysytadn pystyssd - opas

* Nailla toimilla parannetaan asiakkaiden
terveydentilaa, toimintakykya ja elamanlaatua.

.uj....-....ullfﬂlh.u....lu..m.n.i.


https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ikaantyneet/
https://www.psmuisti.fi/uusi-muistiluotsi-2#:~:text=Se%20tarjoaa%20apua%20ja%20tukea%20muistisairaille%20ja%20heid%C3%A4n,tietoa%20muistisairauksista%20ja%20neuvontaa%20erilaisista%20palvelu-%20ja%20tukimuodoista.
https://www.yhdistystalowarikko.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/elamankaari-ja-mielenterveys/ikaantyminen-ja-alkoholi
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/953628/Pysyt%C3%A4%C3%A4n+pystyss%C3%A4+opas+-+Suomi.pdf/b8f812b8-4aa5-999c-4f9c-ff1c0fd8f0ac?t=1674474534871
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpshyvinvointialue.fi%2Ffi%2Fikakeskuksen-neuvonta&data=05%7C02%7C%7C33a672c3ca97428e31bf08dd444e14d5%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638741824370306552%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CnKIhkkDpq%2FiTCt4SrXRV4kXtlHyWQtVg2kIzDnhmNM%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpshyvinvointialue.fi%2Fetusivu&data=05%7C02%7C%7C33a672c3ca97428e31bf08dd444e14d5%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638741824370320029%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N5veVgPT%2FkSLSM%2FF7%2F6JOzXKNhoUie1iOJ16a%2Fk0MMc%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpshyvinvointialue.fi%2Ffi%2Fw%2Ftiedatko-mita-tarkoittaa-huoli-ilmoitus-ikaantyneiden-osalta-&data=05%7C02%7C%7C33a672c3ca97428e31bf08dd444e14d5%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638741824370292278%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B2g%2BM4WJ3i2B77bKyl5TseFtLm%2FfidP03hjkMfnfbWs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finnokyla.fi%2Ffi%2Ftoimintamalli%2Fetsivan-vanhustyon-verkostomalli-pohjois-savon-hva-sujuvat-palvelut-valmennus-rrp-p4&data=05%7C02%7C%7C33a672c3ca97428e31bf08dd444e14d5%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638741824370270831%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vU6FaLG%2FeYxUijIB5gnj5B3Su1%2BdL8HRgV4gaO50nwg%3D&reserved=0
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warkads

Ikaantyvien toimintakyky vahvistuu ihan omanlainen

Varkaus tukee ikadntyneité monin tavoin edistamddn toimintakykyadan ’ro?’oqmgllo monipuolista foimintaa, kuten
liikunta- ja kulttuuriharrastuksia, sekad erilaisia palveluja. https://varkaus.fi/fi/sivu/hyvinvointi-ja-vapaa-aika

* Maksutonta liikuntaneuvontaa * Kulttuuri ja vapaa-aikapalvelut
* Mahdollisuus kuntosaliohjauksiin (maksullinen) » Kirjaston palvelut
* Ohjattu tuolijumppa * Kirjat kotiin - palvelu on toimii Kangaslammilla

* Varkauden Museokeskus Konsti

» Uimahalli (vesijuoksu ja virtuaalivesijumppa), kuntosali,
liikuntatalo. * Palvelutaloilla jarjestetadn erilaisia kulttuuripalveluita, kuten
e . v ey o esityksid ja vierailvita.
* Luonnossa liikkuminen yllGpitaa hyvinvointia. o )
(likunta/reittikartta) * Armas kulttuuriviikko maaliskuussa

* Matalan kynnyksen kulttuuritapahtumia vuosittain mm.
Varkaus-pdivat, Hyvan mielen tapahtumaviikko MHAW,
Itsendisyysjuhla

* Kdamadrin luontopolku keskusta-alueella on esteeton
luontopolku

* Lahiliikuntapaikat, puistot ja lenkkipolut

. . vee o nee ] .. . * Harrastamista edistetadan taloudellisella tuella
* Varkaudessa toimivat jarjestot, hyvinvointialue ja muut

toimijat tarjoavat ikadntyneille ohjattua liikkuntaa. * Asiakaskortit liikuntaan

* YIli 65 v. tarkoitettu Seniorikortti
* ERLI - kortti (eritysiliikuntakortti)

» Kaikukortti (Jakajat Varkaudessa; Mielitupa, Varkauden
maahanmuuttopalvelut, P-S hva; ikddntyneiden
asikasohjaus ja gerontologinen sosiaalityd)

* Lisdd hyvinvointiasi13.1.2025 www.tarmoa.fi
* Voitas ryhma kotihoidon asiakkaille / P-S-hva
» Soisalo-opiston etusivu | Soisalo-opisto

* |LLI-hanke; vertaisohjaajakoulutusta

.uh.u.ullfﬂln.u.m..u..ud.


https://varkaus.fi/fi/sivu/hyvinvointi-ja-vapaa-aika
https://varkaus.fi/fi/sivu/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.tarmoa.fi/
https://soisalo-opisto.fi/fi
https://varkaus.fi/fi/sivu/hyvinvointi-ja-vapaa-aika/kirjasto
https://varkaus.fi/fi/konsti
https://varkaus.fi/fi/armas
https://varkaus.fi/fi/sivu/ulkoilu-ja-liikuntapaikat
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kuopio.fi%2Fvapaa-aika-ja-hyvinvointi%2Fkulttuuri-kuopio%2Fkuopion-kulttuurilaitokset%2Fkulttuurilaitosten-liput-ja-hinnat%2Fkaikukortti%2F&data=05%7C02%7C%7Ca578fc46e62845508a6a08dd524d2364%7Ce42f58133c4f4f1a8da42f410f5c3928%7C0%7C0%7C638757213439469231%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DjOmEZkNANY3FkPL8kJ3FJ%2Bhl1l6gKZkQ4SgGnt%2BNrc%3D&reserved=0
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Ikaantyvat kokevat arkiympariston Wchl I'qu Us
hyvana ja turvallisena ihan omanlainen

Esteettomyys ja saavutettavuus

* Esteettomyys huomioidaan kaavoituksessa, uusissa rakennuksissa, remonttikohteissa ja yleisissa tiloissa.

Esteettomyydestd havaituista ongelmista voi ilmoittaa sahkdisessa palautusjdriestelmdassa

Linja-autolla ilmaiseksi ja ilman korttia voivat matkustaa eldkeldiset klo 10-14 valisend aikana (ei koske Palia)

Liukkaudentorjuntaan kiinnitetadn huomiota

Kaupunki jarjestad palveluliikennettd. Autot ovat pikkubusseja, jotka ovat esteettomia. Pali-liikkenne

* Niissd on tilaa pyoratuolille, rollaattoreille ja muille apuvdalineille.
* Pikkubussi hakee matkustajat kotiovelta ja tuo kotiovelle.
* Kuljettaja tai Pali avustaja auttaa kauppakassien kantamisessa autoon ja pois autosta.

e Palveluliikenteen autot liikennoivat runkoreitin lisaksi kutsuliikenteend.

.i..l....-....ullfﬂlh.n....u....m.u.i.


https://easiointi.varkaus.fi/efeedback
https://www.soisalonliikenne.fi/wp-content/uploads/2024/09/Varkauden-palveluliikenteen-aikataulut.pdf
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o warkadus
Senioriasunnot han amanlains

Wartalo Kodeilla on talla hetkella kaksi erityisesti senioreiden tarpeisiin soveltuvaa taloa.

Kolmannen senioritalon rakentaminen osoitteeseen Linjurikatu @ on tarkoitus valmistua
kevaalla 2025. Uudessa senioritalossa on 29 asuntoa sekd yhteisollisyytta tukevat tilavat
yhteiskdyttoiset tilat. Asukasvalinnoissa noudatamme Aran ohjeistuksia.

* ARA myontad korjausavustuksia idkkaille ja vammaisille henkiloille seka
asuvinrakennuksen omistaville yhteisoille. Remonttiavustus ikdihmisille

.u..n.ulﬁlﬂlh.u.uu..m.nu.


https://wartalo.fi/senioriasuminen/
https://www.ara.fi/fi-FI/Lainat_ja_avustukset/Korjausavustukset
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- . warkadus
Yhteisollinen asuminen i cmanlgina

Tavallinen asumispalvelu muuttuu yhteisolliseksi asumiseksi (1.1.2023 sosiaalihuoltolaki)

* Yhteisolliselld asumisella tarkoitetaan hyvinvointialueen jarjestamadd asumista esteettomdassa ja
turvallisessa asumisyksikossd, jossa asiakkaalla on hdnen tarpeitaan vastaava asunto ja tarjolla
sosiaalista kanssakdymista edistavad toimintaa.

* Yhteisollista asumista jarjestetdadn asiakkaalle, joka tarvitsee sitd alentuneen toimintakyvyn tai
kohonneen hoidon ja huolenpidon tarpeen vuoksi johtuen korkeasta idstd, sairaudesta, vammasta
tai muusta vastaavasta syysta.

Vuoden 2025 loppuun mennessd ikadntyneiden asumispalveluissa tulee olla Pohjois-Savon
hyvinvointialueella yli 75-vuotiailla noin 600 asumispaikkaa yhteisolliseen asumiseen. Yhteisollista
asumista voidaan tuottaa hyvinvointialueen omana tuotantona, palvelusetelilla ja
kumppanuusmallilla. Varkaudessa ei vield@ ole yhteisollisen asumisen kohteita. (Pohjois-Savon
hyvinvointialueen strateginen linjaus)

.i..l....-....i.ullizﬂlh.n....u....m.u.i.



B el e B Rl | ] | R R L N

warkads

Rakenteet tukevat ikaantymista ihan omanlainen

Osallisuus, sosiaalinen aktiivisuus ja vastavuoroisuus lisadavat tutkitusti hyvinvointia. Yksindisyys on
merkittava hyvinvointia heikentdva tekija.

Ikaantyvilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

* Asukasraateja on toteutettu Musekeskus Konstissa ja Varkauden strategiatydssa

» Kuulemistilaisuus / kumppanuuspoéytd jarjestettiin ikdihmisille vimahallin toiminnan osalta
Vanhusneuvosto

* Vanhusneuvostoon kuuluu 5 jasenta ja kullekin henkilokohtainen varajdsen.

* Tavoitteet: Seurata do vaikuttaa paatoksiin, jotka koskevat vanhusvaestéa sekd edistda vanhusten
mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa ja selviytyd yhteiskunnan eri toiminnoissa.

Ikaihmisten palveluverkosto

» Aloitti toiminnan vuoden 2022 lopulla

* Kaupungin, P-S hyvinvointialueen, jarjestojen, seurakunnan edustajien yhteistyoverkosto
* Tapaamisia noin 4 kertaa vuodessa

* lkaantyvien toimintaympdriston arviointia ja yhteisten tavoitteiden ja suunnitelmien laadinta
(hyvinvointisuunnitelmaan osallistuminen)
* Viestinta > ikdihmisille oma alasivu kaupungin verkkosivuille

* Vanhusten viikon huomiointi > muun muassa yhteisia tapahtumia jarjestetty vanhusten viikolla
Omatoiminen hyvinvoinnin edistaminen Tarmoa.fi

.u..n.ullfﬂlh.u.m..u..uu.


https://tarmoa.fi/fi
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Jdrjestot ja muut yhteisot tukevat wa I'I(ICI Js
hyvad ikdantymista e

IkGihmisia tavoittavien jarjestojen toiminta on aktiivista Varkaudessa. lkaihmiset ’roimiva’rjéirljes’réissa aktiivisesti,
tyypillinen varkautelainen yhdistystoimija on yli 65 vuotias nainen, joka toimii keskimadrin neljassa jarjestossa.

Ikdihmisten parissa toimivien eldkeldisjdrjestojen toimintaa koordinoi Eldkeldisjarjestéjen yhteistyétoimikunta
« Jdrjestad mm. vuosittaisen kaikille elakeldisjdrjestoille yhteisen tapahtuman

« Jdrjestot toteuttavat arjen hyvinvointia pdivittdin ja taydentdvat palveluverkostoa

» Jdrjestojen toiminta tavoittaa ikaantyvia vertais- ja harrasteryhmien kautta.

Warkauden seudun sosiaali- ja terveysjdrjestot ry (Wastery) yllapitdad yhdistystalo Warikon toimintaa. Wasteryn tehtdvand on tukea
jasenyhdistystensd toimintaa ja edistdd yhteisty6ta. Yhdistystalo Warikko toimii 45 jarjeston toimintapaikkana ja tarjoaa siten
toimintamahdollisuuksia, kerhoja, vertais- ja virkistystoimintaa kaikenikaisille, myds runsaasti ikdihmisille suunnattua toimintaa.
Wasteryn edustajat ovat mukana erilaisissa tyéryhmissa tuoden yhdenvertaisuuden, esteettomyyden ja toimivien palveluketjujen
(kunta- jarjesto- hyvinvointialue) ndkékulmaa esille.

Varkauden seudun omaishoitajat ry toimii omaishoitajien ja omaishoitoperheiden sek& vanhusten, vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
aseman parantamiseksi ja tukemiseksi, seka parantaa heidan palveluitansa ja tukitoimia toiminta-alueellaan.

* Yhdistyksen toimintamuotoina on antaa ohjausta ja neuvontaa omaishoitgijille, pitad vertaistukiryhmid, jarjestad leiripdivia ja
virkistystoimintaa.

* Varkauden omaishoitajat ry tavoittaa paljon Iaheistadn hoitavia omaisia, joilla ei ole valttamattd omaishoidon tuen sopimusta.”
* Toiminta on vakiintunut ja kohtaamiset ovat lisadntyneet 2023 oli 2692 kohtaamista ja 2024 oli 4269 kohtaamista.

Studio Olohuone tarjoaa omalla YouTube-kanavallaan ikGihmisille virtuaalista vapaa-aikaan liittyvaa monipuolista ohjelmaa (Kun olen
ksin - niin olenko olemassa - hanke) YouTube -kanava I16ytyy jokaisesta mobiililaitteesta tai tietokoneesta, jossa on nettiyhteys.
anava on katsojalle ilmainen.

.u..n.ulﬁﬂlh.u.uu..m.nu.


https://www.yhdistystalowarikko.fi/yhdistys/
http://www.varkaudenomaishoitajat.fi/
https://www.youtube.com/@studio-olohuone/null

B el e B Rl | ] | R R L N

warkaus
Uskonnolliset yhteisot

Varkauden evankelisluterilainen seurakunta

* Diakoninen vanhusty6 haavoittuvimmassa asemassa olevien vanhusten parissa
yhteistyssa eri viranomaisten, muiden toimijoiden ja omaisten kanssa.

* Painopiste on etsivdssd vanhustyossd. Taloudellinen, fyysinen, psyykkinen ja
hengellinen ulottuvuus kulkevat rinnakkain asiakastyossa.

* Retki- ja leiripdivat, juhlat ja matalan kynnyksen toiminnat auttavat tavoittamaan

oikean kohderyhman.

.u.l...n.ullfﬂlh.u.m..m.uu.
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warkaus
Johtopaatokset

Indikaattoritiedon ja muun tiedon pohjalta ikdihmistensuunnitelmaan valikoitui seuraavat painopisteet ja tavoitteet:

 |kdadantyvien osallisuutta vahvistetaan (tavoite; yksindisyys vdhenee ja mielenterveys vahvistuu)
* Hyvinvointia edistava toiminta on tavoitteellista ja siihen on helppo osallistua
* Hyvinvointia tukevat palveluketjut ovat tavoitettavia
* Matalankynnyksen toiminta on saavutettavaa

* |kdihmisten toimintakyky tukee kotona asumista

» Arjessa selviytymisen tukemiseksi kdytetaan digitalisaatiota, teknisia palveluita ja sahkaéisia palveluita-
ikaystavdllinen teknologiaa, oppiminen, ohjaus, neuvonta huomioiden

* Kaatumisen ehkaisy (livkuesteet ikdihmisille)

* Ohjaus, neuvonta ja viestintd toimii ja tavoittaa oikean asiakasryhmdan saavutettavasti
» Eldkeldisjarjestdjen saaminen yhteisen péyddn ddreen
* |kaantyneiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia vahvistetaan

.i..l....-....i.ullfﬂlh.n....u....m.u.i.
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Ik&ihmisten warkaus
hyvinvointisuunnitelman koonti

Tyoryhma:

* Hyvinvoinnin edistdmisen lautakunnan pj. (tyéryhmdn puheenjohtaja)

* Hyvinvointi- ja sivistysjohtaja

* Vanhusneuvoston p;j.

* Varkauden kaupungin tekninen toimi

* Pohjois - Savon hyvinvointialue

* Varkauden eldkeldisjarjestojen yhteistyétoimikunta pj.

* Varkauden ev.lut.seurakunnan diakoniatyo

 Warkauden seudun sosiaali- ja terveysjarjestot ry., jarjestésuunnittelija
* Hyvinvointikoordinaattori, (tyéryhmadn sihteeri)

* Tyon edetessd on kuultu seuraavia tahoja; Toimitusjohtaja /Wartalokodit, Varkauden
seudun omaishoitajat / toiminnanjohtaja, Studio Olohuone

.u..n.ullfﬂlh.u.a....m.uu.
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